
 
 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 
 

LUNGHEZZE PERCORSI 

Si riportano nel seguito le lunghezze INDICATIVE dei percorsi. 

 
CATEGORIA LUNGHEZZA (km) DISLIVELLO (m) 

ME 9,0 430 

WE – M35 7,5 380 

W35 – W45 – M18 – M45 – M55 5,5 220 

W18 – W55 – M16 – M65 – DIRECT 4,2 130 

W14 – W16 – M14 – W65 3,7 110 

W12 – M12 – ESO/LUDICO 2,6 65 
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