
CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO SCALA CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO SCALA

ME 5700 235 10.000 WE 5100 190 10.000

M10 2300 55 7.500 W10 2300 55 7.500

M12 2300 55 7.500 W12 2300 55 7.500

M14 3000 60 7.500 W14 3000 60 7.500

M16 5000 210 10.000 W16 4100 180 10.000

M18 7700 235 10.000 W18 5000 210 10.000

M20 5100 190 10.000 W20 4300 195 10.000

M35 5100 190 10.000 W35 4300 195 10.000

M40 4300 195 10.000 W40 5000 200 10.000

M45 7000 275 10.000 W45 5000 200 10.000

M50 7000 275 10.000 W50 5000 210 10.000

M55 6200 235 10.000 W55 4100 180 10.000

M60 6200 235 10.000 W60 4300 155 10.000

M65 4100 180 7.500 W65 4300 155 7.500

M70 4300 155 7.500 W70 3400 90 7.500

M75 4300 155 7.500 W75 3400 90 7.500

MA 7700 235 10.000 WA 7000 275 10.000

MB 6200 235 10.000 WB 4100 180 10.000

MC 3400 90 7.500 WC 3000 60 7.500

ESO 2300 55 7.500

DIRECT 5000 210 10.000

NB: per le sole categorie WM20, WMElite, WM35+ e M40+ sarà una gara di media distanza anziché lunga distanza

LUNGHEZZA DEI PERCORSI – MONTE ZUCCO


