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COMITATO ORGANIZZATORE / ORGANIZING COMMITTEE

IOF Event Adviser e Delegato Tecnico FISO: Dmytro Miller
Direttore di gara / Race Director: Andrea Immovilli
Responsabile segreteria / Event Office Manager: Eleni Lutaj

Tracciatori / Course planner Gianluca Carbone (individuale/Individual)
Giuliano Michelotti (staffetta/Relay)

Controllori / Controllers Enrico Gottardo, Enrico Immovilli,
Ottavio Parodi

Responsabile elaborazione dati / IT Manager Daniele Guardini

Responsabile allestimento Race Arena
Race Arena set up manager Carlo Carenini

Responsabile partenza / Starting judge:
Individuale/individual Luigino Zanella P1
Carla Balma P2
Staffetta/Relay Gianluca Carbone

Responsabile arrivi / Finish Judge: Franco Antonini

Organizzazione : a.s.d. Amatori Orienteering Genova
Sito Web / Web-Site : www.amatoriorienteering.it


http://www.amatoriorienteering.it/

Programma gare / Event Schedule
Venerdi 29 Aprile 2022 / Friday 29th April 2022

Isolabona : Allenamento / Training

Partenze libere in autonomia dalle ore 11.00 alle 16.00
Self free start from 11.00am to 16.00 pm.
Park e start : coordinate 43.880213,7.640344

Pigna :

Circuito T.B.A. Gara serale score
T.B.A. Trophy Evening Score Race
Partenza in massa alle ore 19.00

Mass Start at 07.00 pm

Ritrovo / Meeting Place: Piazza XX Settembre
Pasta Party al termine della gara a cura dei ristoranti:
“Ciuette” e “Osteria Martini”.

Sabato 30 Aprile 2022 / Saturday 30th April 2022

Dolceacqua : Campionato Italiano Sprint / Italian Sprint Championship
Prima partenza ore 10.00 / First Start at 10.00 am
Premiazioni ore 14,00 / Prize giving ceremony at 02.00 pm
Ritrovo / Meeting Place: Piazza Garibaldi

Park: vedi allegato / see attachment

Partenza / Start: P1 a 5' al passo / 5' walking

P2 presso il ritrovo / P2 close the meeting place

Arrivo: nei pressi del ritrovo / at the meeting Place

Domenica 01 Maggio 2022/ Sunday 01st May 2022

Sanremo

: Campionato Italiano Sprint Relay / Italian Sprint Relay Championship

Lancio primi frazionisti ore 09.00 / Relay launch at 09.00 am
Premiazioni ore 12.00 / Prize giving ceremony 12.00 am
Ritrovo / Meeting Place: Piazza Colombo coordinate 43.818589, 7.778278

Park:

a pagamento vicino al ritrovo per le auto

toll parking close the meeting point only for cars

Camper gratuiti e a pagamento in Piazza Carlo Dapporto

Camper both free and toll parking in Piazza Carlo Dapporto

17' a piedi seqguendo il percorso obbligato come da allegato

17' by foot following the compulsory path showed in the attachment



Mappe / Maps

Allenamento / Training:

Campionato Regionale Sprint Notturna:
Campionato Italiano Sprint:
Campionato Italiano Sprint Relay:

Embargo /Embargoed
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Isolabona scala 1:4000 anno 2021
Oppure scala 1:3000 (chiedere/ask in segreteria)

Pigna scala 1.4000 anno 2021
Stampata in scala 1:3000

Dolceacqua scala 1:4000 anno 2022
Alcune categorie / some courses 1:3000

Sanremo scala 1:4000 anno 2022
Alcune categorie / some courses 1:3000
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Distanze relative/Relative distances
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23 km - 41 min

4 km- 6 min
11 km - 15 min
34 km - 59 min
27 km - 48 min

- Dolceacqua / Sanremo:
. . Dolceacqua / Isolabona:
Dolceacqua / Pigna:
Sanremo / Pigna:



CATEGORIE / CLASSES
“Pigna Crepuscolare “ Urban score / “Pigna Crepuscolare “ Urban score

 Bianco - Giallo - Rosso- Azzurro - Nero - Esordienti

Campionato Italiano Sprint / Italian Sprint Championship

Esordienti/ Beginners ~ M/W10 Non agonistiche / non competitive classes

Campionato Italiano Sprint Relay / Italian Championship Sprint Relay

(*) la media dell’'eta dei tre partecipanti € maggiore o uguale a 65 anni.

L'eta minima e di 60 anni

(*) The average age of the three participants is higher than or equal to 65 years.
The minimum age is 60.

# non assegnano il titolo di Campione Italiano

Le squadre, in tutte le categorie, saranno composte da tre concorrenti, di cui
almeno una donna, che correra la prima frazione.

Teams, in all categories, will be composed of three competitors, of which at least
one women, who will run the first leg.
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LUNGHEZZE PERCORSI

Campionato Italiano Sprint WRE - Dolceacqua 30 aprile 2022
Italian Sprint Championship WRE - Dolceacqua 30th April 2022

Course Controls Length Climb
MW210 - DIRECT BIANCO 13 1,1km S0m
M12 W12 12 1,4 km 55m
Wid 12 1,7 km b5 m
Mi4 13 1,6 km 75 m
MeSs W55 Weo 12 1.6 km F0m
M70 M75 WBE5S 11 1,4 km 55 m
W70 W75 10 1.3 km A0 m
M55 MBD0 13 24km 115m
Wie MW B 13 2,2km 85 m
Mi6 14 2,3 km 80 m
W18 - DIRECT AZZURRO 14 2,7 km 95 m
ME 16 35km 155m
WE 18 3.0km 145 m
M18 W20 15 2,9km 115m
M20 M35 M40 16 31km 145 m
M4as M50 16 2,9km 135m
W35 W 40 13 24km 115m
W5 W50 14 2,4 km 85 m

Campionato Italiano Sprint Relay — Sanremo 01 maggio 2022
Italian Sprint Relay Championship — Sanremo 01st May 2022

14/15 2,10 km

23/24 3,20 km

17/19 3,10 km

M195 14/16 2,10 Km




ISCRIZIONI / ENTRIES
Le iscrizioni, che dovranno pervenire entro le ore 23.59 di lunedi 25 aprile 2022

potranno essere effettuate:

* per gli atleti italiani, tramite il sito www.fiso.it.

* per gli atleti stranieri, tramite mail iscrizioniaao@gmail.com

* per gli atleti Elite, tramite link https://eventor.orienteering.org/Events/Show/.

The deadline for late entries is Monday 25th April 2022 at 11,59 pm:
« for Italian athletes, with the website www.fiso.it

« for foreign athletes, with the email iscrizioniaao@gmail.com

« for Elite, with link https://eventor.orienteering.org/Events/Show/

QUOTE GARA / ENTRY FEES

Esordienti (Beginners)*, M/W10,M/W12, M/W14, M/W16 : € 7,00

Altre categorie (Other classes): € 12; € 10 per il Campionato Regionale Sprint Nigth
*Esordienti non tesserati obbligo di tesseramento Day-card € 2,00 in aggiunta alla quota gara

Day-card for beginner : € 2,00
Noleggio SI-Card (Si-Card rent): € 2,00
Allenamento / Training: € 3,00

PAGAMENTO / PAYMENT
Esclusivamente tramite :

Bonifico bancario:
asd Amatori Orienteering Genova - IBAN IT66 R0O61 7501 4110 0000 1883 680

Payment can be made by:
Bank transfer:
asd Amatori Orienteering Genova - IBAN IT66 R061 7501 4110 0000 1883 680

Esclusivamente per gli esordienti anche in contanti presso la segreteria di gara
Only for beginners also by cash at the event office

SEGRETERIA / EVENT OFFICE

La Segreteria sara attiva per informazioni, ritiro pettorali e SI-Card:

- venerdi 29 aprile, Dolceacqua dalle ore 11.00 alle ore 13.00 - 15,00 alle ore 18,00

Presso centro anziani

- sabato 30 aprile, Dolceacqua, dalle ore 10,00 alle ore 18,00;

Presso la Race Arena

- domenica 01 maggio, Sanremo (villaggio di piazza Colombo) dalle ore 8.00 alle ore 12.00
The Competition Office will be open at the race arena for information, to get the bibs and SI Cards:

- Friday 29th April: Dolceacqua, open from 11 am to 13 am and from 03,00pm to 06,00 pm
at the elderly center

- Saturday 30th April: Dolceacqua, open from 10 am to 06,00 pm at the Race Arena

- Sunday 01st May: Sanremo (villlaggio di piazza colombo ), 8.00 am - 12,00 am

IMPORTANTE ! / IMPORTANT !
Levento potrebbe subire variazioni o restrizioni a causa della pandemia di covidl9.
The event may be subject to variations or restrictions due to the covidl9 pandemic


mailto:iscrizioniaao@gmail.com
mailto:iscrizioniaao@gmail.com

Campionato Italiano Sprint WRE - Dolceacqua 30 aprile 2022
Italian Sprint Championship WRE - Dolceacqua 30th April 2022
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Punto spettacolo : dalla Race arena sara possibile osservare
Il passaggio degli atleti in due punti spettacolo ad 1/3 di gara
ed a ¥ digara

Show point: from the Race Arena will be visible the athletes
punching two points at 1/3 and at 3/4 of the courses.

Deposito Mappe : al termine della gara ogni concorrente dovra
depositare la propria mappa nella busta contrassegnata con il
codice ed il nome della propria societa.

Map deposit: at the end of the race each competitor must

deposit his map in the bag marked with code and name of the team.

Ristoro: non € previsto alcun ristoro

Refreshments: there is no refreshment

Assistenza medica: a cura di Croce Azzurra-Val Nervia
Medical point: organized by Croce Azzurra-Val Nervia

Descrizione Punti: la descrizione punti sara disponibile,

per tutte le categorie,sia sulla mappa di gara che in partenza

al minuto -2.

NB: In partenza non sara presente il nastro adesivo per il

rispetto delle norme COVID

Controls Description: it will be available at the start (-2 minutes)
for all classes and it will be printed also on the map

Barriere artificiali: sul percorso di gara saranno presenti delle
barriere artificiali non attraversabili e sorvegliate, segnate in mappa
con la combinazione dei simboli 708 e 709.

Le barriere saranno segnalate sul terreno con nastro bianco e rosso.
Chi attraversera le barriere verra squalificato.

Artificial barriers: will be used. They are printed on the map with
simbles 708 and 709.

On the terrain, will be placed a ribbon to show the batrriers.

Whoever will cross the barriers will be disqualified.




Dehors: le strutture esterne dei bar e ristoranti, presenti nel
percorso, sono raffigurate con il simbolo come da immagine.

@
Outdoor bar facilities: external bar structures and ’H'"}‘
restaurants are shown with the symbol 714 as the image.

Tempo massimo |l tempo massimo € di 60 minuti. Dopo 60 minuti
dalla partenza dell’'ultimo concorrente iniziera la raccolta dei punti. |
concorrenti che intendono ritirarsi sono obbligati a punzonare la
stazione di finish e comunicarlo al giudice di arrivo.

Maximum time: the maximum time is 60 minutes. After 60 minutes
from the start of the last competitor the control points will be
collected. Competitors who intend to withdraw are obliged to punch
the finish station and communicate it to the judge.

Sistema di punzonatura:Per tutte le categorie verra utilizzato il
sistema di punzonatura Sport-Ident con I'aggiunta del metodo Air+
(touch-free).

Non sono disponibili SIAC a noleggio.

In caso di stazione non funzionante € obbligatorio effettuare

la punzonatura manuale e mostrare la propria carta all’arrivo.
Punching system: The Sport-ldent punching system will be used for
all categories with the addition of the Air + (touch-free) method.
SIACs are not available for hire.

In case of station not working it is mandatory to manual punching
and show the map after the finish.

Pettorali: A tutti i concorrenti verra consegnato, nelle buste di
societa, un pettorale valido per entrambe le competizioni. Nel
pettorale sara riportato il numero e l'orario di partenza di ogni atleta.
Bibs: to all competitors will be given, inside team's envelopes,

a bib valid for both competitions. The bib will show the number and
departure time of each athlete.



Race Arena Dolceacqua

Alla segreteria venerdi

1: Segreteria

2: Scarico dati

] 3: Speaker
Ultimo punto 4: Deposito mappe

Arrivo

O Punto spettacolo

Park 3 Park 1



Campionato Italiano Sprint Relay — Sanremo 01 maggio 2022
Italian Sprint Relay Championship — Sanremo 01st May 2022

Cambio mappa: per tutte le categorie € previsto il cambio mappa, che sara da
effettuarsi in corrispondenza del punto spettacolo posizionato nella Race Arena;
ambedue le parti del percorso sono stampate sullo stesso foglio, arrivati al punto
spettacolo bastera voltare la mappa; la ripartenza € segnata in mappa con |l
triangolo.

Map exchange: map exchange for all categories and it will be effectued in the
correspondance with the point located in the Race Arena; the two parts of the
course are printed on the opposite faces of the sheet, once you get to the show
point, simply turn the map; the restart is marked on the map with the triangle.

Lancio : Sono previsti 3 lanci 09.00 M 20 — M 35 - Master 195 - Open
09.10 M13-M17 -M 50
09.20 M ELITE

Launch: 3 launches are scheduled 09.00am - 09.10am - 09.20am

Il lancio e i cambi si svolgeranno secondo lo schema seguente:

« Alle 8.50 M 20 — M 35 - Master 195 - Open potranno entrare in zona lancio

e disporsi seguendo le indicazioni degli addetti (M20 davanti, poi M35, in fondo Open).
All'ingresso del primo frazionista la procedura prevede controllo SiCard e consegna
della mappa arrotolata ed avvolta da foglio bianco, la prima parte di gara sara
stampata dal lato interno all'arrotolamento e il concorrente dovra mantenere

la mappa arrotolata fino al via, pena la squalifica.

Clear e Check sono posizionati fuori dal cancello di ingresso. Una volta terminati gli
ingressi del primo blocco, potranno entrare in area partenza i primi frazionisti del
blocco successivo.

* 9.00: lancio prime frazioniste cat. M 20 — M 35 - Master 195 - Open

* 9.10: lancio prime frazioniste cat. M13-M 17 -M 50

che entrano secondo il medesimo schema.

* 09.20 : lancio prime frazioniste M ELITE

che entrano secondo il medesimo schema.

* Il secondo (terzo) frazionista potra entrare nel box di partenza quando il proprio
compagno transitera al punto spettacolo situato nella Race Arena, dovra effettuare
Clear e Check e gli verra consegnata la mappa, da mantenere arrotolata fino al
cambio, pena la squalifica. Una volta dato il cambio, il frazionista che ha concluso
la prova effettua il Finish e lo scarico dati.

* |l terzo frazionista termina la sua prova alla linea d’arrivo.

Il transito sulla linea d’arrivo (stabilito dal giudice di arrivo)

andra a formare la classifica finale

Attenzione : il foglio bianco che avvolge la mappa deve essere gettato nell'arena .

Dal passaggio dal punto spettacolo all'arrivo
il concorrente impieghera circa tra 3 e 6 minuti.



The launch and exchanges will take place according to the following scheme:

« At 0850 M 20 — M 35 - Master 195 - Open categories will enter into the launch area
and will follow the instructions of the officers.

(M 20 in front, then M 35, Master 195 and finally Open).

At the entrance of the first fractionist, the procedure will involves Si-Card control

and the delivery of the map rolled up and wrapped in white sheet. The first part of the
course will be printed on the inside rolling up, the competitor must keep the map rolled
up to the start, under penalty of disqualification.

Clear and Check are located outside the entrance gate.

Once leaved the area by the first block, the next fractionists will be able to enter into the
starting area.

* 9.00: launch of the first fractionists M 20 — M 35 - Master 195 - Open categories.

* 9.10: launch of the first fractionists M 13 - M 17 - M 50 which will enter according

to the same pattern.

* 09.20: launch of the first fractionists M ELITE which will enter according to the same
pattern.

» The second (third) runner will enter into the starting box when his teammate will transit
at the show point located in the Race Arena. After Clear and Check operations, he will
receive the map, that has to be kept rolled up until the exchange under penalty of
disqualification.

Once has finished his leg, the runner will download data and quickly leave the Finish
area.

* The third fractionist will finish his race at the finish line.

The transit through the finish line (established by the finish judge) will determine the final
ranking.

Warning: the white sheet that wraps the map must be thrown within the
arena.

Descrizione Punti : La descrizione punti € stampata sulla mappa di gara.
La partenza e di tipo delayed, a 70 metri.
Control description printed only on the maps, delayed start at 70 mt.

Il percorso di gara verra sovrastampato con i soli i numeri progressivi
Non vi saranno i codici lanterne.
Routes without control codes printed on the maps.

La partenza delle categorie non agonistiche €& dalle 10.30,

in modalita punching start nei pressi della zona cambio.
Non competitive categories start at 10.30 at exchange area.

2° o 3° frazionisti che non hanno ricevuto il cambio:

2° frazionista partenza in massa alle ore 10:30.
3° frazionista partenza in massa alle ore 11:00.



Pagina infografica Infographic page

Consegna della mappa arrotolata con foglio bianco con
etichetta del pettorale (controllate la corrispondenza) ed

elastico

Rolled-up map deliveried wrapped up by a white sheet
With bib label (check correspondence) and elastic.

Al via aprite la mappa ,la prima parte
del percorso di gara é all'interno

At the start open the map, the first part
of the leg course is in in ternal side.

Lasciate cadere il foglio bianco nell'arena e via !

Drop the blank sheet within the arena and go!




Ritrovo Sanremo — Sprint Relay

Da ritrovo a Race Arena 3' (Transitare da via Palazzo )
From meeting point at Race Arena 3' (Transiting from via Palazzo)

Park Palafiori

Segreteria di gara
Competition Office

McDonalds/Sanremo
f Fast food* S
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Race Arena Sanremo

pedestrian passages | Passaggio pedoni ed
And entrance _ ingresso in arena
to the arena ~

Ingresso gabbia Cambio

/ corridoio d'arrivo

corridoio partenza 2°/3°

/Z)irezione Lancio

exchange area entrance, map collection

arrival lane

start lane

launch direction

‘ Ultimo Punto

1:Gazebo ingresso gabbi
Cambio — prelevamento
Mappe 2°/3° frazionisfi
2: palchetto speaker

3: scarico dati

4: area pubblico /atleti
5:area lancio e
Pubblico/atleti dopo i lan
6: gonfiabile arrivo /finish

7: segreteria
8 : deposito mappe .

1: Gazebo entrance cage
exchange - withdrawal
2nd / 3rd fractionist maps
2: speaker box

3: data download

4: public area / athletes

5: throwing area e

audience / athletes after the jumps
6: inflatable arrival / finish

7 office
8: map deposit



Info generali General info

Mappe: per tutte le gare in materiale antispappolo formato A4
Maps: for all races in A4 size anti-pulping material

Quarantena: eventuale quarantena per gli atleti Elite per i
Campionati Italiani Sprint di Dolceacqua- verra comunicata
Giovedi 28 .

Quarantine: possible quarantine for Elite athletes of
Dolceacqua lItalian Sprint Championships will be communicated
Thursday 28th.

Classifiche: immediate
https://www.bostek.it/live/ e http://liveresultat.orientering.se/

Modifiche alle staffette : eventuali modifiche alle staffette saranno

Accettate sino alle 08.00 di domenica 1 maggio,ogni modifica comportera un
costo ulteriore di € 3,00

Relay changes: any modify at the relay teamss will be accepted until 08.00 of
Sunday 1st May, each modification will involve an additional cost of € 3.00

Iscrizioni Tardive

Iscrizioni pervenute dopo la chiusura dei termini potranno essere accettate sino
alla composizione della griglia con un maggiorazione del 30 %

Entries received after the deadline will be accepted up to

the composition of the grid with a 30% of increase.

AREE VIETATE. E assolutamente vietato, pena la squalifica, attraversare aree
segnate in mappa come “verde 4”, muri e recinzioni di spessore 0,4mm,

aree private (verde oliva), “aree vietate” indicate con retini in magenta. Saranno
presenti dei controlli lungo il percorso.

PROHIBITED AREAS. It is absolutely forbidden, under penalty of disqualification,
to cross areas marked on the map as "green 4", 0.4mm thick walls and fences,
private areas (olive green), "forbidden areas"” indicated with magenta grid.

There will be controls along the way.

Assistenza medica: a cura di Croce Azzurra-Val Nervia
Medical point: organized by Croce Azzurra-Val Nervia


https://www.bostek.it/live/
http://liveresultat.orientering.se/

Info Generali General Info
Termine Gara

| percorsi chiuderanno dopo un’ora dall’'ultima partenza, trascorso questo tempo
limite, i punti di controllo verranno rimossi dagli organizzatori e i concorrenti che

stanno per finire il percorso dovranno andare direttamente alla stazione di lettura
delle Sl-card all’arrivo.

The routes will close one hour after the last departure. After this time limit,

the control points will be removed by the organizers and the competitors who

are about to finish the course will have to go directly to the Sl-card reading

Station upon arrival.

WC :

a Pigna bagno pubblico nei pressi del ritrovo.

A Dolceacqua bagno pubblico come indicato nella mappa dell'arena
seguire le indicazioni, inoltre € possibile utilizzare i bagni dei locali
adiacenti I'arena (magari consumando un caffe).

Sanremo: sono presenti 2 WC chimici presso la piazza Colombo
In Pigna public bathroom near the meeting place.

In Dolceacqua public bathroom as indicated on the map of the
Arena: follow the directions; you can also use the bathrooms of the
premises adjacent to the arena (may be having a coffee...).
Sanremo: there are 2 chemical toilets in Piazza Colombo.

Park : verra pubblicato un allegato giovedi 28

Pasta Party Pigna :costo 7/8euro (pasta + acqua)

a tutti gli iscritti alle 3 gare verra dato un buono di 5€

Pasta Party Pigna: costs 7/8 euros (pasta + water)

To all people registered in the 3 races will be given a discount
voucher of € 5.

Castello Doria Dolceacqua: buono sconto a tutti gli iscritti
per visitare il castello.

Castello Doria Dolceacqua: discount coupon for all
competitors to visit the castle.



Parteners

Sezione Sanremo
Sezione Bordighera
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