
 

CO M U N I C AT O GA R A N R.  1  

ORGANIZZAZIONE 
Gara organizzata dalla Polisportiva “G.Castello” 
Direttore di gara: Roberto Moretti 
Tracciatore: Dario Citterico 

NORME ANTI-COVID 
‣ In base alle recenti indicazioni federali la partecipazione all’evento è consentita agli atleti muniti di 

Green Pass Base. Esso andrà presentato in segreteria che, dopo averne verificato la validità, 
rilascerà un voucher da consegnare in partenza. 

‣ Lo spogliatoio e il wc messi a disposizione 
dall’organizzazione si trovano in un ambiente chiuso. 
Per accedervi occorre essere muniti di Green Pass 
Rafforzato. Sostare nei locali il meno possibile. 

‣ L’uso di mascherine FFP2 è obbligatorio in 
partenza, segreteria e in tutte le aree chiuse. 

‣ Atleti e accompagnatori sono tenuti ad osservare 
scrupolosamente il protocollo emanato dalla FISO, disponibile su 
https://www.fiso.it/_files/f_media/2022/01/25030.pdf 

RITROVO E SEGRETERIA 
‣ Il ritrovo è In Piazza del Municipio, Terracina (LT). GPS 41.2918, 13.2487. 
‣ Parcheggiare nei pressi di Via Stella Polare (GPS 41.2849,13.2548). 

Il ritrovo si trova a 15’ di cammino (900 m). Il centro storico è area di gara; 
si pregano i partecipanti di utilizzare esclusivamente questo parcheggio e 
raggiungere il ritrovo seguendo il percorso indicato. 

‣ La segreteria sarà aperta dalle 9:30 alle 11:30. 
‣ Il giorno della gara saranno accettate iscrizioni solo per le categorie Esordienti e Direct 

da parte di un dirigente della società. 
‣ È disponibile un’area coperta dove gli atleti potranno cambiarsi, lasciare le borse e 

andare in bagno. Trattandosi di un’area chiusa, l’utilizzo di questa area è soggetto alle 
norme anti-covid. 

DOMENICA 13 FEBBRAIO 2022

TERRACINA 
Gara Sprint di Corsa Orientamento individuale a sequenza obbligata 

1a prova del Trofeo Italia Centrale 2022

Parcheggio

Ritrovo

https://www.fiso.it/_files/f_media/2022/01/25030.pdf


CATEGORIE E PERCORSI  

‣ I percorsi si articolano su fondo prevalentemente pavimentato. Si consigliano scarpe da running. 
Le scarpe con tacchetti metallici sono inadeguate. 

‣ I percorsi delle categorie MElite, WElite, M45, W45, M65, MB e M18 prevedono il passaggio in 
zona boschiva. 

‣ Sono presenti scalinate e pavimentazioni che, in caso di pioggia, possono essere sdrucciolevoli; 
prestare attenzione. 

‣ Nessun percorso prevede l’attraversamento di strade con traffico intenso. In ogni caso, prestare 
attenzione agli attraversamenti stradali. Rispettare il codice della strada. 

LA GARA 
‣ Carta di Gara “Terracina Centro Storico”, scala 1:4000, equidistanza 5m, simbologia 

ISSprOM-2019, realizzazione Gennaio 2022. 
‣ Le griglie di partenza saranno pubblicate su www.fiso.it/gara/2022153 entro Venerdì 11 Febbraio. 
‣ Prima partenza ore 10:00. Chiamata a -2’. Partenza punching start. 
‣ La partenza si trova a 5’ di cammino dal ritrovo. Seguire le indicazioni. 
‣ È obbligatorio l’uso della mascherina nell’area della partenza e subito dopo l’arrivo. 
‣ La gara è in linea: le lanterne dovranno essere punzonate nella sequenza riportata sulla carta. 
‣ Punzonatura elettronica (SPORTident) per tutte le categorie ad esclusione della categoria 

Esordienti (punzonatura meccanica). 
‣ Le descrizioni dei punti di controllo sono stampate sulla carta di gara per tutte le categorie. 
‣ Le carte di gara sono stampate su carta Pretex resistente all’acqua. Buste protettive saranno 

disponibili in partenza. 
‣ Gli atleti dovranno presentarsi all’arrivo entro le ore 13:00, anche in caso di ritiro. 
‣ I risultati saranno disponibili in tempo reale su bostek.it/live, e successivamente su www.fiso.it 
‣ Le premiazioni si terranno presso il ritrovo alle 13 circa, per i primi 3 classificati di ogni categoria 

(esclusa Esordienti). 

CONTATTI e INFO 
e-mail: orienta@gcastello.org 
WhatsApp: 349 162 0499 
Web: www.fiso.it/gara/2022153

Categoria Lunghezza Dislivello Controlli

MElite 3,0 km 140 m 25

WElite, M45 2,7 km 120 m 23

W45, M65, MB, M18 2,4 km 110 m 22

W65, WB, W18 1,6 km 75 m 19

MW14, Direct 1,2 km 50 m 15

Esordienti 1,0 km 40 m 13

http://www.fiso.it

