
Ti è stato diagnosticato 
COVID-19?

Devi avvisare il tuo medico, il 
medico sociale (se presente), il 
medico FISO  e il medico di 
medicina sportiva che ti ha 

rilasciato l’idoneità (Allegato B)

SI

NO

Iter diagnostico prescritto dal 
medico di medicina sportiva che 
ti ha rilasciato l’idoneità. 

Guarigione

0-7-14 giorni dopo
(gruppi sec. sintomi,

età, professionismo) 

Iter diagnostico 
concluso con risultati 
soddisfacenti?

Rilascio del certificato 
«Return to Play»
(= conferma dell’idoneità 

agonistica) (Allegato C)

SI NO

Alla scadenza dell’idoneità devi 
impegnarti a dichiarare se in 
futuro avrai COVID-19 o sintomi 

compatibili (Allegato A)

Hai o hai avuto sintomi 
compatibili con COVID-19?

SI

NO
Consueto test di 
idoneità alla pratica 
sportiva agonistica

Rilascio del certificato 
di idoneità agonistica

Sospensione 
dell’idoneità 

agonistica

START

Alla scadenza
dell’idoneità

Ripresa graduale
dell’attività

Gli Allegati A, B e C sono quelli riportati nella nota del Ministero della Salute
DGPRE 0001269-P-13/01/2021 e nella nota FMSI del 07/01/2022

Schema illustrativo della circolare della FMSI del 7 gennaio 2022


