
REGOLE PER L’INTRODUZIONE DELLA LISTA BASE  

PER LA DISCIPLINA DEL TRAILO 

 

Sigle usate nelle formule e nel documento: 

PLB = punteggio di Lista Base 

PWR = punteggio di World Rank 

PG = penalizzazione gara 

PI = punteggio individuale di gara 

DP = differenza punteggio 

A3 = Insieme dei 3 atleti considerati per il calcolo della penalizzazione gara 

MA3 = Media dei punteggi di Lista Base degli atleti in A3 

TVT = Tempo Vincitore TempO 

TCT = Tempo Concorrente TempO  

PVP = Punti Vincitore PreO 

PCP = Punti Concorrente PreO  

MTP = Miglior Tempo nei punti a tempo PreO 

TCP = Tempo Concorrente nei punti a tempo PreO 

TRT = Tempo di Riferimento TempO 

TRP = Tempo di Riferimento punti a tempo PreO 

 

Lista Base per l’anno ‘ZERO’ 

Per non far partire la lista base con tutti i concorrenti a zero punti (cosa che terrebbe i punteggi bassissimi 

per diverso tempo), si convertono i punteggi di World Rank al 31/12/2021 (compresi tra 0 e 90 con 

punteggio migliore 0) in punteggi di Lista Base 2022 (compresi tra 0 e 100 con punteggio migliore 100). 

La formula è la seguente 

PLB = (90-PWR) / 0,9 

In appendice la conversione già fatta (non sono previste altre gare WRE cui partecipano atleti italiani). 

 

Calcolo di MA3 per gare di TempO e PreO (prima parte comune) 

A3 è costituito, come per la C-O secondo l’art. 11.2 RTF, dai migliori 3 punteggiati di Lista Base tra i primi 6 

classificati nella gara (incluse le dovute eccezioni se non ci sono almeno 3 atleti punteggiati tra i primi 6).  

Si calcoli MA3 come la media dei punteggi di Lista Base (dell’anno precedente) degli atleti nell’insieme A3. 

 

Calcolo del Punteggio Individuale per gare di TempO o “one man relay” 

Dato TRT come la somma di tutte le penalità possibili (30” per ogni quesito previsto in gara), si calcolino le 

differenze di punteggio individuali con la formula 

DP = ( TCT – TVT ) / TRT   con un valore massimo di 100  



Calcolo del Punteggio Individuale per gare di PreO 

Dato TRP come la somma di tutte le penalità possibili nei punti a tempo (60” per ogni quesito nelle stazioni 

a tempo), si calcolino le due parti delle differenze di punteggio individuali (DPP e DPT) con la formula 

DPP = 200 ( PVP – PCP ) / PVP  con un valore massimo di 100 

DPT = ( TCP – MTP ) / TRP  con un valore minimo di 0 e un valore massimo di 200 / PVP 

Si calcolino le differenze di punteggio dei concorrenti sommando le due parti 

DP = DPP e DPT 

 

Calcolo della Penalizzazione Gara e dei Punteggi di Lista Base (seconda parte comune) 

Si calcoli la penalizzazione gara PG come somma di MA3 e della media dei 3 DP degli atleti dell’insieme A3, 

con un massimo di 100 punti. 

Ogni concorrente ottiene un punteggio individuale calcolato come 

PI = PG – DP    con un valore minimo di 0 

 

Lista Base dal 2023 in poi 

È data dalla somma dei 3 migliori punteggi acquisiti nel corso dell’anno precedente in gare classificate IRE 

(tutte le gare nazionali più i campionati regionali e altre gare appositamente classificate IRE). 

 

 

 

Roma, 5 dicembre 2021      Il Responsabile Settore TrailO 

          Daniele Guardini 

  



 

APPENDICE – PUNTEGGI DI LISTA BASE 2022 (anno ‘zero’) 

 

Rank Name PWR PLB 
15 Remo MADELLA 8,89 90,12 

16 Alessio TENANI 9,34 89,62 

21 Marcello LAMBERTINI 10,55 88,28 

30 Renato BETTIN 13,39 85,12 

35 Davide MARTIGNAGO 14,24 84,18 

36 Daniele GUARDINI 14,26 84,16 

37 Michele CERA 14,27 84,14 

39 Aaron GAIO 14,59 83,79 

46 Sebastiano LAMBERTINI 15,57 82,70 

53 Simone FRASCAROLI 17,25 80,83 

68 Elvio CERESER 21,24 76,40 

73 Nicolo BUGANE 23,29 74,12 

76 Francesca DE NARDIS 24,61 72,66 

81 Susy DE PIERI 27,96 68,93 

84 Andreina BRANDI 29,63 67,08 

108 Fulvio LENARDUZZI 37,25 58,61 

111 Alessandro CASARIN 38,11 57,66 

114 Piergiorgio ZANCANARO 39,76 55,82 

119 Fabio BORTOLAMI 41,84 53,51 

154 Nicola GALVAN 52,75 41,39 

160 Mauro NARDO 54,96 38,93 

172 Maria Bertilla PAJARO 58,02 35,53 

215 Michele FIOCCA 68,54 23,84 

222 Ilian ANGELI 69,29 23,01 

243 Daniele DANIELI 71,38 20,69 

244 Corrado MINIOTTI 71,56 20,49 

249 Francesco MARIANI 71,71 20,32 

280 Marta FABRIANI 75,13 16,52 

290 Debora DALFOLLO 76,16 15,38 

301 Valerio PFISTER 77,21 14,21 

309 Giorgio CERESER 78,71 12,54 

316 Adrienne BRANDI 79,47 11,70 

327 Paolo FABRIANI 80,06 11,04 

329 Giulio VENEZIANI 80,36 10,71 

334 Marco GIOVANNINI 81,07 9,92 

354 Francesco VALENTINI 82,07 8,81 

364 Davide GAZZETTO 82,85 7,94 

395 Agostino LETARDI 84,56 6,04 

475 Emilia ARCALENI 88,82 1,31 

484 Carlo PONA 90,00 - 
 

 


