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La Federazione Italiana Sport Orientamento & una Disciplina Sportiva Associata al CONI
e conta migliaia di tesserati in tutta Italia.

Ogni gara e diversa dall'altra, cambiano zone e percorsi e si scopre la natura correndo!

Si compone di quattro discipline:

- (-0 0 Corsa Orientamento

- MTB-0 con la Mountain Bike

- 5C-0 con gli Sci di fondo

- TRAIL-0 o Orienteering di precisione

FISO
. . . . \ . . FEDERAZIONE
Partecipare a una gara di orienteering e facile e divertente. ITALIANA
. . SPORT
Scopri come su www.fiso.it ORIENTAMENTO

0 scrivi a : segreteria@fiso.it

Vuoi essere dei nostri? Informati da:
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