
5^ prova Coppa Italia Trail-O, specialità Pre-O

Gravina Fantiano - Grottaglie (TA), sabato 16 ottobre 2021

COMUNICATO GARA

RITROVO E SEGRETERIA GARA: Gravina Fantiano - Grottaglie (TA). GPS: 40.557300,17.411438 .

Il parcheggio è sul campo di gara (GPS: 40.554120,17.412266 ).

Bagno accessibile, riservato esclusivamente agli atleti paralimpici, presso la zona palco della gara CO.

PROTOCOLLO COVID: i concorrenti si impegnano a rispettare il “protocollo Covid FISO” relativo allo 

svolgimento delle gare, consultabile su http://www.fiso.it/_files/f_  m  edia/2021/03/22281.pdf , 

pena la squalifica. 

Il Direttore di Gara avrà facoltà di interrompere la gara qualora non vengano rispettate le condizioni 

previste per lo svolgimento.

CARTA DI GARA: Pineta Frantella, scala 1:4000, equidistanza 2.5 metri. Aggiornamento del 2021 in 

simbologia ISSprOM della mappa ISSOM omologata cod. CO-1145. Stampa laser su carta 

antispappolo, formato A5. 

Per facilitare la lettura dei percorsi di gara, i recinti non sono stati rilevati e la carta di gara è stata 

stampata insieme a due estratti.

ORGANIZZAZIONE 

Direttore di Gara: Valerio PFISTER

Tracciatore: Fulvio LENARDUZZI

CATEGORIE E QUOTE: 

OPEN ELITE/PARALIMPICI 10 €

ESORDIENTI gratuita (senza classifica)

ISCRIZIONI E PAGAMENTO

Entro lunedì 11 ottobre tramite il sito FISO a cura di un Dirigente di Società. 

Gli Esordienti possono iscriversi tramite il sito FISO oppure via email a associazione@sportleader.it o 

presso la Segreteria gara, fino al giorno stesso della gara entro le ore 12.

Pagamento esclusivamente tramite Bonifico bancario. Saranno pubblicate le liste iscritti di società 

con relative quote per procedere al pagamento prima della gara.

PERCORSI DI GARA: gli Atleti si sposteranno su terreno sterrato con dislivello minimo (qualora il terreno 

dovesse essere appensantito, gli Organizzatori prevederanno la presenza di personale per il supporto

agli Atleti della categoria Paralimpici).

OPEN ELITE/PARALIMPICI  : 23 punti, lunghezza 300 m, dislivello 0 m. Tempo massimo: 78 minuti Open 

Elite, 83 minuti Paralimpici. 2 postazioni a tempo (3 quesiti ciascuna, tempo massimo per 

ogni postazione 90 secondi) prima della partenza. 

ESORDIENTI  : 11 punti, lunghezza 300 m, dislivello 0 m. Tempo massimo: 42 minuti. Nessun punto a 

tempo. Il percorso prevede esclusivamente punti di tipo A-Z (gli Esordienti dovranno 

punzonare A se la lanterna che corrisponde alla descrizione punto è presente al centro del 

cerchio in carta oppure Z se al centro del cerchio non è posizionata alcuna lanterna).

I punti di vista, individuati sul terreno da un cartoncino numerato di colore blu per la categoria Open 

Elite/Paralimpici e di colore verde per la categoria Esordienti, saranno presenti anche per i punti A-Z. 

In alcuni punti di vista nastri bianco/rossi indicheranno il cono visuale.

L'ordine di punzonatura è libero.



ZERO TOLERANCE (per Open Elite e Paralimpici): la zero tolerance è di 4 metri, o su oggetto diverso. In altri

termini, quando la risposta è Z, le lanterne sono ad oltre 4 metri di distanza dal punto corretto o 

posizionate su oggetto diverso. 

PUNZONATURA: manuale su cartellino di gara cartaceo, con punzone individuale. 

Per rendere più sicura l'applicazione del protocollo Covid l'Organizzazione invita ciascun concorrente 

a portare un punzone personale. Alcuni punzoni saranno comunque disponibili all'ingresso dell'area 

per la quarantena (vedi sotto). 

QUARANTENA E PARTENZA: a 200 m dal ritrovo, presso la zona arrivo della gara CO, verrà istituita un'area 

per la quarantena, che deve essere raggiunta da tutti i concorrenti entro le ore 13:30 (dopo le 

premiazioni della Coppa Italia CO). I concorrenti sono tenuti ad entrare in area quarantena con il 

pettorale esposto (per quanti prendono parte anche alle gare CO, Middle e/o Sprint Relay, il 

pettorale è lo stesso).

La prima partenza è fissata alle ore 14:00.

Non sono previsti bagni nell'area quarantena.

PROCEDURA PER I PUNTI A TEMPO (solo Open Elite/Paralimpici)

Le cartine dei quesiti sono sciolte e plastificate. Non è prevista risposta Z (Zero).

In ciascuna postazione a tempo il Concorrente riceverà le cartine dei quesiti: sarà cura dei 

concorrenti verificare che l'ordine delle cartine sia corretto.

Il Giudice reciterà la formula “6 lanterne, ALPHA-BRAVO-CHARLIE-DELTA-ECHO-FOXTROT, 

il tempo parte ora”.

Solo a quel punto il Concorrente potrà aprire il plico e cominciare a risolvere il primo quesito.

Non è consentito guardare la mappa successiva senza aver risposto alla precedente. Non è 

consentito tornare alla mappa già risolta.

RISPOSTE AI PUNTI A TEMPO

Le risposte da parte del Concorrente devono essere date a voce. Chi volesse rispondere posando il 

dito sulla lettera scelta in calce alla carta,   deve chiederlo esplicitamente   appena arrivato alla 

postazione a tempo. Le risposte devono essere date in modo chiaro usando l’alfabeto fonetico 

internazionale (Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot) oppure indicando la lettera stampata in 

basso nella carta, per il tempo sufficiente al Giudice per rilevare la risposta.

SUL PERCORSO: i concorrenti devono restare all'interno del percorso indicato in carta e delimitato da 

nastro bianco/rosso sul terreno.

I concorrenti di tutte le categorie di gara devono portare a termine il proprio percorso senza 

comunicare con altri concorrenti o con persone esterne alla gara.

È vietato l'uso di telefoni/smartphone. Non si possono prendere foto durante la gara.

ARRIVO: i concorrenti, terminato il percorso sosteranno presso la Segreteria e non potranno rientrare 

all’area quarantena o sul campo di gara fino a diversa esplicita comunicazione. 

Le carte di gara non verranno ritirate: si confida nel fair play. 

Il materiale/vestiario personale, eventualmente lasciato nell'area di quarantena, potrà essere ritirato 

dagli stessi concorrenti dopo il termine delle partenze.

PREMIAZIONI: il giorno successivo, 17 ottobre 2021, alle 13, in concomitanza delle premiazioni del 

Campionato Italiano Sprint Relay a Grottaglie, presso il Parco della Civiltà (GPS: 40.533591, 

17.427105 ). 

Saranno premiati i primi 3 classificati delle categorie Paralimpici e Open Elite.

Non è prevista alcuna premiazione per la categoria Esordienti.

Per quanto non contemplato dal presente Comunicato valgono i Regolamenti Nazionale e IOF.

Il Comitato Organizzatore augura una buona gara.


