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Campionato Laziale Sprint Relay
Vivaio della Maccarese

COMUNICATO GARA n° 2

RITROVO: ore 9:00 Ingresso area da Viale dei Collettori snc (Maccarese)
ATTENZIONE per il luogo esatto inserire le coordinate Lat: 41.868710°, Long: 12.212680°

SEGRETERIA: 9:30 - 10:30 solo per ritiro SI-Card a noleggio e per iscrizioni MW 12 ed Esordienti

CARATTERISTICHE DEL TERRENO: essendo un anfico vivaio, la vegetazione ha diverse origini. Presente una rete di
sentieri larghi e ben visibili. Terreno scorrevole ad alta visibilitd.

DESCRIZIONI PUNTO: per tutti i percorsi sono presenti esclusivamente sulla Carta di Gara.

PARTENZA: nei pressi del ritrovo. Delayed Start (lanterna “K”) posizionata a 60m dalla zona lancio. NON verranno
consegnati pettorali. Le mappe saranno personalizzate con i nomi dei concorrenti. | secondi e terzi frazionisti le
riceveranno arrotolate entrando nella zona lanci.

Le partenze della categoria Esordienti e MW12 sono previste dalle ore 10:30 alle ore 11:30 e il fempo di partenza
verrd assegnato sul luogo adottando il sistema di partenza Free Punching Start.

SIMULAZIONE CAMBIO: ore 9:50

RISTORO e RIFIUTI: secondo il protocollo anti Covid, non € previsto né il ristoro né la raccolta dei rifuti. Si invitaa i
partecipanti di portare acqua e cibo e di smaltire i propri rifiuti autonomamente.

MAPPA e PUNZONATURA: scala 1:4000 simbologia ISSprOM per tutte le categorie. Punzonatura elettronica per
tutte le categorie (Sport Ident).

CAMBIO: i secondi e terzi frazionisti, dopo aver
visto i compagno raggiungere il punfo
speftacolo, dovranno prepararsi effetfftuando

check e clear allinferno del recintfo di
partenza. CARATTERISTICHE DEI PERCORSI:

Dal punto spettacolo al cambio/arrivo i mappa di gara stampata su carta PRETEX antispappolo

concorrentipercorreranno un'alfraporzione di - per tutte le categorie il tempo di percorrenza previsto per ogni
gara che ha una durata variabile di circa 5 frgzionista & di 15/18 minufi.

minuti. NON ci sard il “tocco” tra i frazionisti, nel
rispetto del protocollo anfi Covid (vedi COME ISCRIVERSI NEL SITO FISO

comunicato gara 1). Le societd possono seguire la seguente tabella
TEMPO MASSIMO DI GARA: ore 13:15. Oltre  categoria staffetta cat. FISO note
QUSsTo ororl(? a squodr.o ve.rro.dlchlor.q’ro sy YOUNG 16 M 16 nati nel 2005 e successivi
fempo massimo e non inserita in classifica.
PREMIAZIONI: ore 13:00. Verranno premiate le | ELTE M Elite nessuna limitazione di eta
prime tre staffette di ogni categoria e i primi MASTER 50 M 50 natinel 1971 e precedenti
fre MW-12 ed Eso. o - o 7 Ty ——
e1a minima per clascun frazionista anni e
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Y CLLLCCLLLLLLLLT N.B. in tutte le categorie possono iscriversi atleti di societa

diverse, ma non concorreranno al titolo.
Staffette incomplete di atleti Agonisti confluiranno nella
categoria Open in formazioni gestite dall’organizzazione.

Siringrazia la Maccarese S.p.A. per la
gentile concessione all’'uso dell’area



