
PROPOSTE E PACCHETTI PER RITIRI SPORTIVI IMMERSI NELL'APPENNINO PARMENSE
LA VOSTRA SOLUZIONE ESCLUSIVA

I  ritiri  sportivi  nella  nostra  area godono di  servizi  dedicati  e  strutture  sportive in  un territorio  unico e  
promotore di questo tipo di turismo, Vi proponiamo diverse soluzioni per il vostro soggiorno sportivo sulle  
nostre splendide montagne, in collaborazione con vari operatori del territorio.

Tra i tanti ritiri sportiviche abbiamo avuto il piacere di ospitare, spicca senza dubbio quello dell'estate 2014,  
dove  abbiamo ospitato  a  Schia  e  Tizzano Val  Parma una  tappa  dell'  FCB  Camp Italia  (Camp estivo  FC 
Barcelona) con 68 ragazzini  partecipanti  (6-16 anni)  oltre a numerosi  accompagnatori  ed allenatori  (un 
movimento di oltre 100 persone): siamo stati in grado di soddisfare gli elevati standard ricettivi e strutturali  
richiesti dalla “cantera” catalana, è stata una grande esperienza per noi, che siamo a Vostra disposizione per  
discutere anche del ritiro sportivo della Vostra Associazione Sportiva.

Abbiamo a disposizione soluzioni modulari con differenti proposte ricettive (ostello, residence) in prossimità  
dei campi e servizi su richiesta, costruiti ad hoc, in base alle necessità sia di finalità sportive che di svago, di  
didattica o intrattenimento. 

Abbiamo a disposizione strutture esclusive che possono permettere concentrazione sul lavoro atletico, ma 
anche ottime possibilità di divertimento nella natura, le località che vi proponiamo sono essenzialmente 
due.

SCHIA, MONTE CAIO  mt. 1245 s.l.m.
La località turistica di Schia, celebre per essere la più nota stazione sciistica in provincia di Parma, è 
stupenda anche d'estate. Schia rappresenta la principale porta d’accesso ad una delle aree di “Parco” 
propriamente detta, la Cima del Monte Caio (1.584 m), vero e proprio balcone naturale, dal quale lo 
sguardo spazia a 360° regalando magnifici scorci paesaggistici. L’area è particolarmente interessante per 
attività all’aperto e sport in natura sia in estate che in inverno: trekking, trail running, mountain bike, 
equitazione, che d'inverno lasciano spazio a sci, snowboard, ciaspolate, sci alpinismo ed altro ancora. 

Grazie alla collaborazione con esercenti commerciali di Schia e con l'Associazione Pro Schia Monte Caio, che  
è proprietaria e gestisce tutti gli impianti sportivi estivi a Schia, siamo in grado di proporvi un soggiorno  
esclusivo in questa splendida località appenninica.

Elenco strutture a Schia (tutte completamente rinnovate e disponibili da Giugno 2020):
• Campo calcio a 5
• Campo Beach Volley
• Campo Tennis
• Playground multisport (basket, volley, etc.)
• ...e il Monte Caio a Vostra disposizione... !!

L'esclusività e la tipicità del territorio a carattere montano fanno sì che Schia, con le sue quote da 1250 a  
1580 mt. s.l.m., sia la meta ideale per fase di preparazione atletica, vi sono diversi sentieri e carraie dove  
poter affrontare la preparazione immersi nel verde e negli splendidi paesaggi del nostro Appennino.

Sul  Monte  Caio  è  possibile  organizzare  numerose  escursioni  avvalendosi  della  professionalità  di  Guide 
Ambientali Escursionistiche e Istruttori di Nordic Walking certificati; è quindi possibile unire l'attività atletica  
a quella didattica (cenni su flora, fauna, tradizioni, etc.), una soluzione molto interessante soprattutto per le 
squadre giovanili.



Servizi supplementari, da preventivare volta per volta:
• Centro benessere
• Massaggiatore
• Organizzazione transfert (aeroporti, campi da calcio ecc.)
• Organizzazione escursioni
• Visite guidate a Prosciuttifici  o Caseifici  (siamo nella  zona tipica di  produzione del  Prosciutto di  

Parma e Parmigiano Reggiano)
• Altri servizi a richiesta

TIZZANO VAL PARMA, mt 814 s.l.m.
Il Comune di Tizzano Val Parma è situato all’interno di due suggestivi Parchi naturali: il Parco dei Cento  
Laghi, il cui punto più elevato nel Comune di Tizzano è la vetta del Monte Caio (1580 mt), e il Parco  
Provinciale del Monte Fuso (1117 mt). La natura incontaminata offre la possibilità di praticare trekking,  
equitazione, mountain-bike e rilassarsi osservando un paesaggio unico. Alle pendici del Monte Caio si trova  
Schia, rinomata stazione sciistica in inverno e vivace località estiva con possibilità di praticare escursioni, far  
divertire i più piccoli, pernottamento e ristorazione. Splendidi e tutti da scoprire i paesaggi incontaminati del  
Parco dei Cento Laghi, Appennino Tosco Emiliano, che recentemente è entrato a far parte della rete  
mondiale delle riserve "Uomo e Biosfera" MaB Unesco: il Monte Caio è una montagna "multisport" a Vostra  
completa disposizione.

La salubrità dell’aria di montagna ha favorito la nascita e lo sviluppo di attività di produzione di Prosciutto di  
Parma e Parmigiano Reggiano di ottima qualità. Capoponte e Lagrimone sono le due frazioni con la  
maggiore concentrazione di prosciuttifici.

Da vedere le pievi romaniche: la Pieve di S.Pietro Apostolo situata in località Costa di Tizzano e la chiesa di  
S.Giuliana a Moragnano. Si segnala anche il Castello di Tizzano, recentemente restaurato, che nella stagione  
estiva viene utilizzato come palcoscenico naturale per manifestazioni culturali di rilievo sia musicali che  
teatrali, la Torre di Lagrimone e infine, molto suggestiva, la visita alla torre del Belvedere di Rusino sulla  
vetta del Monte Fuso.

Elenco strutture disponibili a Tizzano Val Parma:
• Stadio Comunale con campo da calcio a 11 giocatori
• Playground per basket e pallavolo
• Campo calcio a 5
• Campo da Tennis

Inoltre,  sempre a Tizzano Val  Parma, all'interno alla  nuova ed esclusiva struttura convenzionata “Arena  
Sunshine”,  sono a disposizione:

• Area per didattica con proiettore ed impianto audio professionale
• Piscina mt 25 x 12 (h 150 cm)
• n° 2 campi da calcio a 5 in erba sintetica
• Campo beach volley
• Campo Tennis

Lo Stadio Comunale ha ospitato nella sua storia numerose squadre di calcio, tra le quali anche l' FC Parma;  
abbiamo le strutture per poter ospitare squadre maggiori e giovanili di tutte le categorie e di vari sport.

RICETTIVITA'
Abbiamo diverse soluzioni, proponiamo il pernottamento in residence oppure in ostello, strutture situate a  
Schia e quindi ad una distanza di 8 km (10/15 minuti in auto) dallo Stadio Comunale di Tizzano Val Parma,  
nel caso la Vostra società necessiti di questa struttura.



PACCHETTO “SPORT” (per gruppi sotto le 35 unità)

• Sistemazione  in  Residence  Normena  a  Schia  (pernottamento+eventuale  utilizzo  del  centro 
benessere) oppure presso Ostello del Camping, sempre a Schia.

• Colazione, pranzo e cena presso i Ristoranti tipico “Il Rifugio” e “Miramonti” a Schia, nel caso in cui  
le attività sportive si svolgano a Schia.

Nel caso in cui le attività sportive si svolgano a Tizzano:

• Pranzo e attività post-pranzo a scelta (didattica, piscina libera, utilizzo campi beach volley) presso 
Arena Sunshine

N.B.
Per gruppi sopra le 35 unità nello stesso periodo, è indispensabile contattare il referente Daniel Bocchi, che  
potrà proporvi soluzioni alternative presso ulteriori strutture ricettive nel nostro territorio.

DISTANZE
Parma-Tizzano Val Parma km 39
Tizzano Val Parma-Schia km 8

NOTE VARIE
Abbiamo a disposizione, presso il  Campo Comunale,  un magazzino per  le  Vostre attrezzature,  inoltre a  
Tizzano Val Parma sono disponibili su prenotazione il Palazzetto dello Sport e la palestra comunale, dove 
poter lavorare in caso di maltempo o nel caso in cui alcuni atleti abbiano bisogno di lavorare specificamente 
con pesi e/o panche. A Tizzano Val Parma è inoltre presente la sede della Croce Rossa Italiana, con punto di  
primo Pronto Soccorso.

Le società interessate a ricevere qualunque informazione possono contattare direttamente il nostro  
referente RITIRI e CAMP:

sig. Daniel Bocchi   cell. 349.6926071   e-mail:  daniel@agenziabocchi.com

Restiamo a Vostra completa disposizione, grazie per l'attenzione, cordiali saluti.

Daniel Bocchi
MONTE CAIO S.R.L.

Area Sport & Turismo – Marketing
www.schiamontecaio.it

mailto:daniel@agenziabocchi.com
http://www.schiamontecaio.it/

