
 

 

 

Campionato Laziale Long 
 5a prova T.I.C. 2021 

COMUNICATO GARA n° 2 

  

  
 

 
 

RITROVO: ore 9.30 poco oltre il parcheggio di Campo dell’Osso (Lat:41.948493°, Long:13.169835°) 

SEGRETERIA: 9:30 - 10:30 solo per ritiro SI-Card a noleggio e per iscrizioni MW12, Direct ed Esordienti 

CARATTERISTICHE DEL TERRENO: bosco di faggio con buona visibilità, buona percorribilità, discreto 
dislivello, presenza di sassi e rocce. Saltuariamente corsa ostacolata dalla presenza di rami tagliati. 
Possibilità di animali al pascolo. Prestare attenzione. 

ATTRAVERSAMENTO STRADALE: per tutte le categorie sono previsti due attraversamenti stradali con 
traffico veicolare scarso. Si raccomanda comunque di prestare la massima attenzione e di rispettare 
le norme del codice della strada. 

DESCRIZIONI PUNTO: disponibili in partenza al box -2’ e stampate in mappa. 

PARTENZA: dista 5 minuti al passo dal ritrovo. Seguire i nastri bianco/rosso. Prima partenza ore 10.00, 
ultima partenza ore 12.00 (si applicheranno le direttive per Covid-19). Delayed Start (lanterna “K”). 

RISTORO e RIFIUTI: secondo il protocollo anti Covid, non è previsto né il ristoro né la raccolta dei rifuti.   
Si pregano i partecipanti di portare acqua e cibo e di smaltire i propri rifiuti autonomamente.               
Nelle vicinanze del ritrovo sono presenti due ristoranti con bar e bagni.  

MAPPA e PUNZONATURA: scala 1:10000 per tutte le categorie. Punzonatura elettronica per tutte le 
categorie (Sport Ident). 26 settembre  

2021 
Campo 

dell’Osso 

 
CARATTERISTICHE DEI PERCORSI: 
mappa di gara stampata su carta PRETEX antispappolo 
  

 
lung disl kmsf 

MElite 7800  350 11300  

M45 - WElite 6100  210 8200  

M18 - M65 - MB - W45 5300  150 6800  

W18 - W65 - WB 3300 90  4200  

DIRECT - M14 - W14  2800 90  3700  

ESORDIENTI - MW12  2200 70  2900  

delegato tecnico: Enrico Sbaraglia 
tracciatore: Manuela Manganelli 
controllore: Leonardo La Barbera 
direttore di gara: Gianfranco De Vito 
 

Si ringrazia il Gruppo Orientisti Subiaco per la gentile 
concessione all’uso della carta di gara 


