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COMUNICATO GARA n.1

LOMBARDIA SPRINT TOUR - CERNUSCO sul NAVIGLIO -12/09/2021

MAPPA: Cernusco sul Naviglio CS - Marchio FISO CS/T 1191

Scala 1: 4000 Equidistanza: 2,5 m
Mappa stampata su carta Blue back in materiale antispappolo. In caso di pioggia saranno
presenti in partenza buste self service.

DESCRIZIONI PUNTI: in mappa e nelle buste di Societa.

PARTENZE: NON presentarsi con grande anticipo rispetto al proprio orario di partenza per
evitare assembramenti.
Tra un concorrente e I'altro e previsto 1’ di distanza.

1” manche 20’ al passo dal ritrovo: fettuccia in plastica BIANCO-ROSSA. Delayed start a 90
m dal ritiro mappe

2~ manche 15’ al passo dal ritrovo: fettuccia carta ARANCIONE. Il triangolo corrisponde al
ritiro mappa.

La partenza per la seconda frazione sara effettuata 90’ dopo I'orario assegnato per la prima
manche.
Es: il concorrente partente alle 10.00, ripartira per la seconda frazione alle 11.30

PARTENZA PUNCHING START CON GRIGLIA

Chiamata a -3’

* Presentarsi con mascherina indossata.

* Disinfettare le mani prima dell'ingresso al 1° cancello.

* 1°cancello ingresso dopo la chiamata

* 2°cancello clear e check e controllo batteria Sicard Air

* 3°cancello: su invito del personale dello staff togliere la mascherina e raccogliere la
propria mappa senza leggerla ( a -15” dalla propria partenza).

* PARTIRE AL MINUTO ASSEGNATO INSERENDO la propria sicard nella stazione
“START”



* E’responsabilita del concorrente, dopo aver raccolto la mappa, verificare che la stessa
corrisponda alla propria categoria.

PARTENZE ESORDIENTI (percorso Bianco e MW10-solo una frazione):
libere dalle 10.00 alle 11.00. Seguire fettuccia plastica bianco-rossa : 20’ al passo dal ritrovo.
La partenza Esordienti sara allestita a pochi metri da quella degli altri concorrenti.

ARRIVO: dopo il finish indossare la mascherina e disinfettare le mani prima dello scarico
sicard.
Dalla 100 al finish il percorso sara segnalato da una serie di coni delimitatori colorati.

A gara terminata evitare assembramenti.

Le mappe non saranno ritirate.

Non sono previsti spogliatoi né ristoro.

Tutti i rifiuti devono essere riportati a casa da concorrenti, tecnici e accompagnatori.

Andra rispettato il Protocollo Covid previsto dalla Federazione (FISO)
https://www fiso.it/_files/f media/2021/06/23123.pdf

ISCRIZIONI: per tesserati Societa, attraverso sito FISO. Effettuare versamento quote tramite
bonifico ASD Polisportiva Besanese IBAN IT09M 0306 9096 0610 0000 120353 .
Inviare presa in carico a oribesana@gmail.com entro sabato 11 settembre ore 14.00.

Iscrizioni non agonisti tramite oribesana@gmail.com entro giovedi 9 settembre oppure la
domenica mattina fino a esaurimento mappe. Le quote saranno ritirate prima della gara.

RISULTATT: online su https://www.bostek.it/live/ (Oribos)

PARCHEGGI : parcheggio via Marconi (2’ al passo) e parcheggio via Marcelline: 5’ al passo
(per il ritrovo seguire via Marcelline-Piazza Padre Giuliani- Piazza Unita d’Italia).
Entrambi i parcheggi sono gratuiti la domenica.

RAGGIUNGERE CERNUSCO SN con la METROPOLITANA: per non entrare in zona gara
scendere alla fermata “Cernusco sul Naviglio”. Il percorso da seguire verra indicato nel 2°
Comunicato gara.

PREMIAZIONI: sara premiato il vincitore di ogni categoria (con almeno 3 partenti) al termine
della gara e a classifiche definitive. Premi non ritirati a gara ultimata non saranno consegnati
successivamente.

Le categorie MW10 e MW12 ritireranno il proprio premio di partecipazione, prima della gara,
in Segreteria.

Buona gara a tutti!

6 settembre 2021



