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INFORMAZIONI GENERALI 

  COMITATO ORGANIZZATORE 

 Gara Sprint Gara Long 

Event Manager Maria Grazia Belcaro e Tommaso Civera 

Delegato tecnico FISO Andrea Rinaldi 

Direttore gara Marco Della Vedova Francesco Giandomenico 

Tracciatore Lorenzo Pinna Simone Grassi 

Controllore Tommaso Civera Paolo Mario Grassi 

Responsabile elaborazione dati Fabio Boselli 

Responsabile partenza Gianbattista Ravasio 

Responsabile arrivo Matteo Capelli Giampiero Grassi 

Responsabile segreteria Roberto Di Bacco 

Speaker (se possibile) Stefano Galletti 

  ORGANIZZAZIONE 

ASD Agorosso e Monza OK 

Sito Web: www.duegiornidellavallebrembana.it 

Email:  info@duegiornidellavallebrembana.it  

Tommaso Civera  +39 337 112 44 38 

Maria Grazia Belcaro +39 335 606 13 75 

  PROGRAMMA GARE 

24 aprile 2021 – Serina (BG): Coppa Italia Sprint 4^ prova 

13:30 Apertura segreteria 

15:00 Prima partenza 

18:00 Termine manifestazione 

 

25 aprile 2021 – Dossena (BG): Coppa Italia Long 2^ prova 

8:30 Apertura segreteria 

10:00 Prima partenza 

15:00 Termine manifestazione 

http://www.duegiornidellavallebrembana.it/
mailto:info@duegiornidellavallebrembana.it


 

 

www.duegiornidellavallebrembana.it 

  PROTOCOLLO COVID 

Ogni concorrente è tenuto ad osservare scrupolosamente le linee guida emanate dalla FISO. 

Entrambe le competizioni si svolgeranno secondo il principio COME-RUN-HOME e sarà obbligatorio 

l’utilizzo della mascherina prima della partenza e dopo l’arrivo. Il Delegato Tecnico e il Direttore 

Gara hanno l’autorità di sospendere la gara e/o escludere persone se i protocolli non vengono 

rispettati.  

 ISCRIZIONI 

Il termine delle iscrizioni è fissato alle 23.59 di lunedì 19 aprile 2021.  

Per tutti i tesserati italiani le iscrizioni dovranno avvenire esclusivamente tramite il sistema di iscrizione 

del sito FISO; per gli atleti stranieri è aperta la pagina di iscrizione sul sito OrienteeringOnline.  

L’organizzazione potrà accettare iscrizioni in ritardo, richiedendo un supplemento come da RTF.  

 COSTO ISCRIZIONI 

L’iscrizione per ogni gara ha i seguenti costi per concorrente: 

- M/W-14, M/W-16: 5 € 

- Altre categorie: 12 €  

- Noleggio SI-card: 1,50 € (non si noleggia la SIAC) 

- Rimborso per mancata riconsegna SI-card: 30,00 € 

 PAGAMENTO 

Solo tramite bonifico bancario:  

A.S.D. Agorosso S.Alessandro Orienteering 

IBAN IT30C0538753250000042259068 

Banca: BPER BANCA 

Filiale: Nembro Piazza Libertà 24027 Nembro 

Specificare nella causale il nome e il codice della società, oltre alla dicitura “due giorni della 

valbrembana”. Le ricevute di avvenuto bonifico devono essere inviate via mail entro venerdì 23 

aprile all’indirizzo email: info@duegiornidellavallebrembana.it 

 SISTEMA DI PUNZONATURA 

Per tutte le categorie verrà utilizzato il sistema di punzonatura Sport-Ident; sarà attivato il metodo 

Air+ (touch-free). 

  

mailto:info@duegiornidellavallebrembana.it
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COPPA ITALIA SPRINT 

 RITROVO 

Ritrovo presso il PALAZZETTO DELLO SPORT in Via Enrico Scuri, Serina. 

GPS: 45.875970922363955, 9.73148607473477 

https://goo.gl/maps/bBp6K3CMFtpnp8RQ7 

 PARCHEGGI 

Parcheggi presso il ritrovo. Seguire le indicazioni degli addetti. L’accesso delle auto al ritrovo dalla 

strada provinciale deve avvenire tramite Via Monte Grappa, come indicato nello schema 

seguente. 

 

Parcheggio camper: presso il parcheggio P3, Campo Sportivo Comunale  

GPS: 45.87861940217796,9.733077284648996. 

Pernottamento camper presso la Frazione Corone nel piazzale messo a disposizione dall’Hotel 

Miramonti. 

 

 TERRENO DI GARA 

Terreno urbano tra i 650 m e i 700 m s.l.m., in prevalenza asfaltato e con la presenza di alcuni parchi 

pubblici. Presenti numerose scalette e passaggi particolarmente ripidi. 

https://goo.gl/maps/bBp6K3CMFtpnp8RQ7
https://www.google.it/maps/place/45%C2%B052'43.1%22N+9%C2%B043'58.5%22E/@45.878641,9.7323798,158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x4783fb86974d7cc5:0xcf0d576fee364b9a!2s24017+Serina,+Province+of+Bergamo!3b1!8m2!3d45.8801525!4d9.7346165!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d45.8786411!4d9.7329271
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 EMBARGO 

È posto sotto embargo tutto il territorio del centro abito di Serina, ad eccezione della strada 

provinciale, dei parcheggi indicati nello schema precedente e della via d’accesso al ritrovo. Non 

sarà possibile raggiungere gli hotel in paese dopo le ore 13:00. 

 MAPPA 

Serina (BG), scala 1:4000 – CS/T 1151, realizzazione 2020. Aggiornamento 2021. 

 CATEGORIE E LUNGHEZZE DEI PERCORSI 

Lunghezze dei percorsi provvisorie. Non sono ammesse le categorie non agonistiche. 

Categoria Lunghezza 

(km) 

Disl. 

(m) 

 Categoria Lunghezza 

(km) 

Disl. 

(m) 

M-14 2.4 90  W-14 2.3 70 

M-16 2.4 90  W-16 2.3 70 

M-18 2.9 100  W-18 2.5 75 

M-20 2.9 100  W-20 2.5 75 

M Elite 3.1 100  W Elite 2.5 85 

M35 2.6 95  W35 2.2 70 

M40 2.5 90  W40 2.2 70 

M45 2.5 90  W45 2.2 70 

M50 2.5 90  W50 2.1 55 

M55 2.4 70  W55 2.1 55 

M60 2.4 70  W60 2.1 55 

M65 2.1 55  W65 2.0 55 

M70 2.1 55  W70 2.0 55 

M75 2.1 55  W75 2.0 55 

MB 2.4 70  WB 2.1 55 

Nota: le lunghezze sono sul percorso migliore secondo il tracciatore. 

 DESCRIZIONE PUNTI 

Solo in mappa, nel rispetto del protocollo anti-covid. 

 PARTENZA 

La partenza si trova entro 10 min al passo dal ritrovo. Ogni concorrente è tenuto a seguire le 

indicazioni del responsabile della partenza, ed indossare la mascherina fino al momento dello 

start. È obbligatorio la sanificazione delle mani all’ingresso dei cancelli di partenza. 
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 ARRIVO 

L’arrivo si trova entro 10 min al passo dal ritrovo. 

Le mappe non verranno ritirate, si confida nel fair-play dei partecipanti. Se si dovessero riscontrare 

comportamenti anti-sportivi, gli atleti coinvolti saranno passibili di squalifica. 

Nel rispetto del regolamento covid, non sarà presente il ristoro. 

 TEMPO MASSIMO E CHIUSURA PERCORSI 

Il tempo massimo è stabilito in 60 minuti. I percorsi si chiuderanno dopo il tempo massimo 

dall’ultima partenza. I concorrenti che intendono ritirarsi devono passare all’arrivo per 

comunicarlo. 

 PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie Élite e giovanili, e il primo classificato delle 

categorie master. 

 

 

 

 

COPPA ITALIA LONG 

 RITROVO 

Ritrovo presso la PISTA DI MOTOCROSS in località Paglio, zona Miniere di Dossena. 

GPS: 45.89800636586142, 9.682069548676477  

https://goo.gl/maps/wrmzf8CR8fjCxvqt9  

 PARCHEGGI 

Parcheggi presso il ritrovo. L’ultimo tratto di strada sarà a senso unico in entrata all’arena fino alle 

11:00 e successivamente senso unico in uscita. Seguire le indicazioni degli addetti. 

Camper: è vietato pernottare nelle aree in prossimità del ritrovo. Al mattino parcheggi camper 

limitati su prenotazione. Distanze dal ritrovo: area (1) presso il ritrovo  – 10 posti; area (2) a 1.8km 

dal ritrovo – 10 posti; area (3) a 4km dal ritrovo. Il posto va prenotato via mail a 

info@duegiornidellavallebrembana.it. 

 TERRENO DI GARA 

Bosco di latifoglie compreso tra i 1000 m e i 1400 m s.l.m. Terreno alpino caratterizzato da pendii 

ripidi di bosco con ottima visibilità alternato ad aree di prato. Sono presenti zone molto 

particolareggiate, a tratti con bassa visibilità. La percorrenza del terreno varia da buona ad ottima 

in funzione della pendenza e della vegetazione. 

https://goo.gl/maps/wrmzf8CR8fjCxvqt9
mailto:info@duegiornidellavallebrembana.it
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 MAPPA 

Dossena (BG), scala 1:10.000/7.500 – CO 0673, realizzazione 2020. Aggiornamento 2021. 

 CATEGORIE E LUNGHEZZE DEI PERCORSI 

Lunghezze dei percorsi provvisorie. Non sono ammesse le categorie non agonistiche. 

Categoria Lunghezza 

(km) 

Disl. 

(m) 

 Categoria Lunghezza 

(km) 

Disl. 

(m) 

M-14 3.3 90  W-14 2.8 65 

M-16 5.9 290  W-16 5.1 200 

M-18 7.3 340  W-18 6.1 305 

M-20 7.6 355  W-20 7.1 320 

M Elite 11.0 495  W Elite 7.6 355 

M35 7.6 355  W35 6.1 305 

M40 7.3 340  W40 5.9 290 

M45 7.1 320  W45 5.6 250 

M50 6.1 305  W50 5.1 200 

M55 5.9 290  W55 4.8 180 

M60 5.6 250  W60 4.1 135 

M65 5.1 200  W65 4.1 135 

M70 4.8 180  W70 3.3 90 

M75 4.1 135  W75 2.8 65 

MA 7.3 340  WA 7.1 320 

MB 5.9 290  WB 5.1 200 

MC 2.7 60  WC 2.7 60 

 

 DESCRIZIONE PUNTI 

Solo in mappa, nel rispetto del protocollo anti-covid. 

 PARTENZA 

La partenza si trova entro 15 min al passo dal ritrovo. Ogni concorrente è tenuto a seguire le 

indicazioni del responsabile della partenza, ed indossare la mascherina fino al momento dello 

start. È obbligatorio la sanificazione delle mani all’ingresso dei cancelli di partenza. 

 ARRIVO 

L’arrivo si trova in prossimità del ritrovo. 
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Le mappe non verranno ritirate, si confida nel fair-play dei partecipanti. Se si dovessero riscontrare 

comportamenti anti-sportivi, gli atleti coinvolti saranno passibili di squalifica. 

Nel rispetto del regolamento codiv, non sarà presente il ristoro. 

 TEMPO MASSIMO E CHIUSURA PERCORSI 

Il tempo massimo è stabilito in 2h30. I percorsi si chiuderanno dopo il tempo massimo dall’ultima 

partenza. I concorrenti che intendono ritirarsi devono passare all’arrivo per comunicarlo. 

 PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie Élite e giovanili, e il primo classificato delle 

categorie master.  


