
 

 

Praticare l’Orienteering al tempo del COVID-19, in sicurezza per noi e per gli altri 

Ecco alcune semplici regole da osservare 

prima, durante e dopo la gara 
 

 

1. Da casa all’arena di gara 

 

 

2. Dall’arena di gara all’arrivo 

 

 

3. Dopo l’arrivo 

 
 

 

N.B. Questa infografica non sostituisce la lettura e la conoscenza del “Protocollo per lo svolgimento di attività agonistiche di 

Orienteering” pubblicato sul sito web FISO 

 


