Organizzazione di una gara di
orienteering

aspetti COVID -19
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DPCM in essere

Delibere Regionali in essere
linee guida C.O.N.l. / FM.S.I.
linee guida F.1.5.0
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sono reperibili al link:

e hanno recepito quanto definito nei
DPCM, dal C.O.N.I. e dalla F.M.S.I.
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S5ei in: Home > Federazione> Documentazione= Linee gquida

Linee Guida

& ALLEGATI

gm LINEE_GUIDA_FISO_2020

COVID-Allenamenktl-non-carattaristlcl

COVID-Linee Gulda FISO All=namento-Orlenteering

COVID-Infografica Allenament! Orlenteering

g COVID-Protocollo per lo svolgimento di attivita agonistiche di Orlenteering a partire dall'1 luglio 2020 Rev.20.08.2020
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Principali modifiche organizzative

rispetto al «modus operandi» pre
COVID

e obbligatorio un confronto con gli
Amministratori, la Polizia Locale e gli altri Enti
interessati del luogo di svolgimento della
manifestazione al fine di concordare gli aspetti
organizzativi della manifestazione. Definire in
un progetto quanto concordato, da inviare agli
Enti citati.
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in generale alcuni aspetti evidenti:

* il motto’

e Assembramento
 Distanziamento sociale
* Sanificazione

* Obbligo mascherina
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Febbre o sintomi?

Resto a casa

- VIENI

1. Da casa all'arena di gara

Mi porto da
casa tutta
I'acqua che mi
Serve,

Non ci sono
posti di ristoro

Viaggio seguendo la

normativa vigente

Se uso il furgane di
societd deve essere
stato sanificato

Parcheggio
dove
indicato
dagli
organizzatori

Indossa la
mascherina
prima e
dopo la gara

Mantengo la
distanza di
almenolm
dalle altre
persone
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Riporto a casa
ogni mio rifiuto,
compresi
fazzolettie
mascherine usati




2. Dall’'arena di gara all'arrivo
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Partoconme  Seguole

la descrizione  indicazioni
dei punti degli

(se disponibile)  organizzatori

e una scorta per avviarmi
d'acqua alla
prepartenza
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Indossa |a
mascherina
fino alla
partenza

Mantengo la
distanza di
almeno 2 m
dalle altre
persone

<1 ]

Pulisco le mani
conil gel
igienizzante
all'ingresso

nei box di
partenza

Entro nel box
di partenza
quando @
uscito il
concorrente
che mi
precede
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Alla partenza
tolgo e porto
conme la
mascherina

In gara
mantengo la
distanza di
almeno5m
dagli altri
concorrenti
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Dopo aver
punzonato mi
allontano di
almeno5m
per studiare la
rotta verso il
prossimo
punto

All'arrivo
rispetto la
distanza di
almeno5m
dal
concorrente
che mi precede



3. Dopo l'arrivo

0

Mi allontano
rapidamente
dalla stazione
Finish

B
I
:

Pulisco le mani
e la Sl Card
con il gel
igienizzante
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mascherina

Seguo le indicazioni verso lo scarico
della SI Card; mantengo la distanza
di almeno 1 m dalle altre persone

Torno
all'auto o al
furgone o
mantengo
una
distanza
adeguata
dalle altre
persone per
cambiarmi

Leggo le classifiche via web o WiFi.
Non mi fermo a confrontare i
percarsi con gli altri concorrenti
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Torno a casa
non appena
possibile
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com’era I'arena di gara pre COVID
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Figura 2 - 'arena di gara normale
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Figura 3 - Nuove modalita di organizzazione per I'arena di gara
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Servizi non previsti

Possibilita di collocamento tende e gazebo in arena di
gara

Pagamento in liquidi -> bonifico

Iscrizioni sul posto -> solo on line

Esposizione comunicati / griglie / risultati -> WIFIl o
WEB

Ristoro -> individuale da casa

Cestini rifiuti -> ogni uno si porta a casa i propri rifiuti
Spogliatoi / docce

Kindergarten
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Servizi gestiti diversamente

Premiazione -> Es. solo Elite o altre forme di auto

premiazione
Catering -> delegato ai ristoratori
Vendite -> eventuali venditori non devono creare

assembreamento
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Servizi gestiti diversamente

Griglia di partenza -> piu cancelli separati - piu partenze -
distanziamento temporale — max 2 al minuto per partenza
Percorsi -> scarsa frequenza ai punti

Speaker -> collocato in modo che non crei assembramento
Si card -> preferibile SIAC

Scarico si card -> incolonnamento e piu punti di scarico
Mappe -> lasciata al concorrente o consegnata nuova
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Accorgimenti organizzativi

Obbligo mascherina fino al momento del VIA e subito
dopo l'arrivo -> predisporre manscherine di riserva
Sanificazione partenza -> predisporre dispenser
Sanificazione arrivo -> predisporre dispenser subito
dopo l'arrivo

WC -> gestiti con servizio di pulizia — attrezzati con
dispenser, salviette monouso, ecc.
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Partenza
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Figura 4 - La partenza normale
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Partenza

Elear/Check Punching start

Chiamata a»
Figura 5 - Organizzazione della partenza secondo le nuove prescrizioni
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Partenza — servizi non previsti
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Partenza — nuovi servizi
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Arrivo
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Figura 8 - L'arrivo normale
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Figura 9 - L'arrivo modificato secondo le nuove prescrizioni
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Arrivo — servizi non previsti
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Arrivo — nuovi servizi

Piu ultimi punti

Piu stazioni di FINISH e a dsitanza > 1m
Dispenser

Obbligo mascherina dopo l'arrivo

Distanziamento dei corridoi > 1m

Attesa in fila a distanza > 1m
Piu punti di scarico SI CARD
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La FISO considera “eventi e competizioni sportive di
rilevanza nazionale” tutte le gare di 2° livello (IRE) —
3° livello — 4° livello, che si svolgeranno dal 1°
Gennaio 2021 in poi.

Non sono considerati di interesse nazionale tutte gli

eventi e le competizioni di 1° e 2° livello (no IRE) e
tutte le gare promozionali.
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Gli Atleti autorizzati a partecipare agli allenamenti
Sono:

Atleti facenti parte delle Nazionali di CO —SCIO —
MTBO e TRAILO, il cui nominativo e inserito nella
lista trasmessa al CONI e pubblicata sul
sito :

Atleti tesserati come “Agonisti” presso ASD/SSD
affiliate a FISO sino i 65 anni
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Devi avvisare il tuo medico, il
medico sociale (se presente), il
medico FISO e il medico di
medicina sportiva che ti ha

rilasciato I'idoneita (Allegato B)

30 giorni

FISO
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Schema illustrativo della circolare del Ministero della Salute del 13 gennaio 2021

dopo

Iter diagnostico prescritto dal
medico di medicina sportiva che
ti ha rilasciato l'idoneita.

Iter diagnostico

=

soddisfacenti?

concluso con risultati

si 4

Guarigione

Ti & stato diagnosticato
COVID-19?

NO ¢

de

Hai o hai avuto sintomi
compatibili con COVID-19?

NO¥

Alla scadenza dell’idoneita devi
impegnarti a dichiarare sein
futuro avrai COVID-19 o sintomi
compatibili (Allegato A)

Ripresa graduale

Sl

NO

II"attivita

Rilascio del certificato
«Return to Play»

(= conferma dell’idoneita
agonistica) (Allegato C)

Sospensione
dell’idoneita
agonistica

Alla scadenza
dell’idoneita

[r—

Consueto test di
idoneita alla pratica

#

sportiva agonistica

Rilascio del certificato
di idoneita agonistica

Gli Allegati A, B e C sono quelli riportati nella nota del Ministero della Salute DGPRE 0001269-P-13/01/2021
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