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• parcheggiare obbligatoriamente  presso piazza Roma non entrare 
nel centro storico del paese ,da piazza Roma seguire 
esclusivamente le indicazioni per arrivare al ritrovo , scendete 
dall'auto con la mascherina già indossata .
tempi di avvicinamento 

• dal parcheggio  al ritrovo 13' al passo 400mt  50 disl
seguire il nastro  segnaletico bianco /rosso

• dal ritrovo 
 alla partenza “A “ agonisti                18'          800 mt 80 disl 
 alla partenza “B”  under 12  easyori  7'          300 mt 40 disl 

• seguire il nastro segnaletico non abbandonare mai il sentiero 
        sino alla partenza pena la squalifica 

• nel salire verso la partenza è possibile incontrare atleti in gara si 
confida nel fair play 

• dall'arrivo al ritrovo 3'   200 mt 
• si ricorda di osservare con scrupolo il protocollo fiso anticovid
• dato che la zona è ricca di particolari con un elevato numero si 

sassi si è deciso di utilizzare la   scala 1:7500
per una migliore lettura della carta ,come da RTF art 3.3.1. e 6.1

• per chi giunge dalla Lombardia e decidesse di percorrere la 
Valtrebbia ,si ricorda che a causa del crollo del ponte Lenzino  le 
auto dovranno deviare dopo l'abitato di Marsaglia in località 
Confiente ,sulla strada sp73 quindi la sp186 per riprendere la ss45
a Ponte Organasco.

• Classifiche immediate su app Oribos live 
                       
                            buona gara a tutti 
                                                          Andrea Immovilli 
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