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COPPA DEL TRENTINO LONG
DOMENICA 25 OTTOBRE 2020

Categoria |Distanza|Dislivello|Partenza
ESORDIENTI | 1800 50 Bassa
M-12 2000 55 Bassa
M 13/14 2410 110 Alta
M 15/16 3770 180 Alta
M17/18 5670 280 Alta
ME 19-34 8380 475 Alta
MB 3770 165 Alta
M35+ 7040 390 Alta
M45+ 5670 275 Alta
M55+ 4100 220 Alta
M65+ 3130 155 Alta
M70+ 3130 155 Alta
W-12 2000 50 Bassa
W 13/14 2410 110 Alta
W 15/16 3620 180 Alta
W 17/18 3770 165 Alta
WE 19-34 |5700 300 Alta
WB 3200 160 Alta
W35+ 4100 220 Alta
W45+ 3620 180 Alta
W55+ 3200 160 Alta
W65+ 2600 150 Alta
W70+ 2600 150 Alta
Direct Bassa
MW10 1800 50

Partenza Alta: 2000 m + 125 m di dislivello

Partenza Bassa: 150 m + 20 m di dislivello
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