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COPPA DEL TRENTINO LONG
DOMENICA 25 OTTOBRE 2020

PROGRAMMA

e 9.00 ritrovo
e 10.00 prima partenza.

MISURE DI PREVENZIONE COVID

Si raccomanda a tutti gli atleti di prendere visione delle linee guida emesse dalla FISO. In particolare:

e La filosofia adottata € come, run, home.

e Indossare sempre la mascherina. Sara possibile toglierla solo davanti alla carta di gara e dovra essere reindossata prima di
accedere allo scarico sicard.

e |gienizzare le mani prima di entrare in partenza e prima di scaricare la sicard all’arrivo.

e Mantenere il distanziamento interpersonale di 1 m.

PARTE LOGISTICA

Il parcheggio si trova a circa 5-10 minuti dalla zona arrivo (46.200941 N, 11.789017 E).
Nella zona arrivo verra predisposta una stazione di controllo batteria per le SIAC.

Si raccomanda di non abbandonare nell’ambiente mascherine o altro.

Non si ritirera la carta di gara all’arrivo. Si confida nel fair-play di ogni atleta.

A causa dell’emergenza sanitaria in corso non sono previsti né ristori né premiazioni.
Non é prevista l’assegnazione dei pettorali.

Non verranno esposte griglie di partenza o classifiche in arena di gara.

PARTE TECNICA

e Cartina Calaita, aggiornamento 2020, scala 1:10000 equidistanza 5 m

e Le cartine sono stampate con stampante laser su carta blu back formato A4. Per le categorie ME, WE, M35 é previsto il
cambio carta.

e La descrizione dei punti & stampata solamente in carta.

e La partenza per le categorie ESO, MW10, MW12 dista dall’arrivo circa 150 m con 20 m di dislivello. La partenza delle altre
categorie dista circa 2 km con 125 m di dislivello (30-35 minuti al passo).

e Le stazioni Sportident funzioneranno in modalita AIR+ (compreso il FINISH).

e Sul terreno di gara € presente un biotopo segnalato in carta con il simbolo di zona vietata. La zona sara delimitata da nastri
bianchi e rossi.

ISCRIZIONI

e Le quote di iscrizione sono le seguenti: 3.50 € per ESO, MW10, MW12, MW14, MW16; 7 € per le altre categorie. Noleggio
Sicard 2 €. Iscrizioni tardive sovrapprezzo di 3 €.

e Le iscrizioni chiudono il mercoledi 21 ottobre ore 23.59. Iscrizioni e cambi di categoria dopo tale data verranno accettate a
discrezione dell’organizzazione e con quota di iscrizione maggiorata.

e Leiscrizioni alla categoria esordienti saranno aperte fino alla prima partenza della gara alla quota di 3.50 €.

e Sara possibile pagare solo con bonifico bancario sul conto corrente intestato a GS Pavione ASD
IBAN IT94 P081 4034 8900 0002 7111 373

RISTORAZIONE

Di seguito alcune possibilita per il pranzo. E’ caldamente raccomandata la prenotazione.

e Albergo Ristorante Miralago Calaita: 347 8923579 — 348 8566684 (46.201508 N, 11.792175 E)
e Agritur Malga Lozen: 347 5167624 (46.190885 N, 11.784981 E)

e Ristorante B&B Lozen : 0439 719066 (46.175297 N, 11.777530 E)

Buon divertimento
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