
 

 

A.S.D. NIRVANA VERDE 
Sede Legale: Via Cherubino Villa 15 – 23862 Civate (Lc) 

C.F. 92008540137 – P.I. 02757490137 

 

IIa Prova Trofeo Lombardia 2020 
Piano Rancio - Magreglio (CO) 
 
COMUNICATO GARA 
 
Le seguenti informazioni sono COMPLEMENTARI a 
quelle presenti sul volantino: 
https://www.fiso.it/_files/f_media/2020/09/21474.pdf 
 
Scala della mappa: 
Per i percorsi ROSSO, GIALLO e BIANCO la scala della 
carta è stata ingrandita al 1:7500, per tutte le altre 
categorie la scala della mappa è 1:10000 
 
Centro gara: 
a lato è allegata la mappa in cui è indicato il “centro 
gare”, ovviamente non ci sarà nessun ritrovo in rispetto 
del principio “COME-RUN-HOME”, con indicata la 
partenza, l’arrivo ed i parcheggi. 
 
Partenza: 
dista 1100 m con 190 m di dislivello, indicativamente 25’ al passo. In prossimità della partenza è 
presente un’ampia area pianeggiante ove potersi riscaldare. E’ in ogni caso fortemente 
raccomandato agli atleti di evitare di accedere alla pre-partenza con eccessivo anticipo allo scopo 
di evitare assembramenti. 
 
La partenza sarà silenziosa secondo lo schema qui sotto. 
 

 
 
Presentarsi per tempo al cancello del minuto -3 dove è presente il liquido disinfettante e il clear. 
Al proprio minuto si entra nel cancello - 2 ove sarete incanalati nella propria corsia e ci sarà la 
spunta della presenza. Qui verranno consegnate anche le SI-Card a noleggio (che andranno poi 
consegnate all’arrivo) 
Al minuto -1 è presente la carta di gara. La carta non va toccata. 
Successivamente ci si sposta nell’ultimo cancello e ci si posiziona davanti alla cassetta del proprio 
colore. Solo all’interno di questo cancello ci si potrà togliere la mascherina. 
 
Al via si prende la cartina e si fa il punching start. 
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Risultati Live: 
disponibili durante la gara sul canale telegram: https://t.me/pianorancio2020 
 
Livelox: 
al seguente link trovate il servizio Livelox, utile per caricare la vostra traccia GPS e vedere dove 
siete passati sulla mappa e confrontare con gli “avversari”: 
https://www.livelox.com/Events/Show/54455/II-Prova-Trofeo-Lombardia-Piano-Rancio 
 
Note sui percorsi: 
per alcuni percorsi c’è la possibilità di attraversamento 
di due cancelli, resteranno appoggiati e si richiede di non 
lasciarli aperti; nella mappa a lato i due cancelli segnalati 
con il simbolo di passaggio opzionale. L’apertura e la 
chiusura dei cancelli non richiede una perdita di tempo 
considerevole (1 o 2 secondi). 
I percorsi, inoltre, prevedono l’attraversamento o il 
percorrimento di strade aperte al traffico, si raccomanda 
il rispetto delle regole della strada. 
Alcuni recinti attraversabili (segnati in carta) presentano del filo spinato, si richiede di fare 
attenzione. 
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