
 

 

Campionato Laziale Staffetta 
Macchia della Signora 

COMUNICATO GARA n° 2 

  

  
 
 

 
lung disl kmsf 

M Elite   W Elite 3160 70 3860 

M 45+ 2740 65 3390 

W 45+   Open 2610 60 3210 

M -17   W -17   Direct 2550 55 3100 

MW -13   Esordienti 1340 25 1590 

RITROVO: ore 9.00 presso il bosco di via Macchia della Signora, Cerveteri (RM) (Lat: 41.985235, Long: 12.117395) 

SEGRETERIA: 9:15 - 10:30 solo per ritiro SI-Card a noleggio e per iscrizioni MW-13, Direct ed Esordienti. 

CARATTERISTICHE DEL TERRENO: Il terreno è costituito da una rete di sentieri grandi e piccoli. La macchia 
mediterranea si alterna a zone boscose percorribili e ad altre con più difficile attraversabilità causata da 
vegetazione fitta. La carta è ricca del simbolo di buca di roccia che corrisponde generalmente alle tombe 
etrusche. Prestare la massima attenzione alle molte buche presenti sul terreno. 

PARTENZA: nei pressi del ritrovo. Delayed Start (svedese) posizionata a 70m dalla zona lancio.  
NON verranno consegnati pettorali. Le mappe saranno personalizzate con i nomi dei concorrenti. I secondi 
frazionisti le riceveranno arrotolate entrando nella zona lanci. 
Le partenze della categoria Esordienti e MW13 sono previste dalle ore 10:30 alle ore 11:30 e il tempo di 
partenza verrà assegnato sul luogo adottando il sistema di partenza Free Punching Start. 

DESCRIZIONI PUNTO: per tutti i percorsi sono presenti esclusivamente sulla Carta di Gara. 

RISTORO e RIFIUTI: secondo il protocollo anti Covid, non è previsto né il ristoro né la raccolta dei rifuti. Sul 
luogo non ci sono bar, WC o servizi di alcun genere. Si pregano i partecipanti di portare acqua e cibo e di 
smaltire i propri rifiuti autonomamente. 27 settembre  

2020 
SIMULAZIONE CAMBIO: ore 9:50  

CAMBIO: i secondi frazionisti, dopo aver visto il 
compagno attraversare la “Tratta Spettacolo” dalla 
zona arrivo, dovranno prepararsi effettuando check e 
clear all’interno del recinto di partenza.  
Dalla “Tratta Spettacolo” all’arrivo, i concorrenti 
percorreranno un’altra porzione di gara che ha una 
durata variabile dai 5 agli 8 minuti. 
NON ci sarà il “tocco” tra il primo ed il secondo 
frazionista, nel rispetto del protocollo anti Covid (vedi 
comunicato gara 1). 

TEMPO MASSIMO DI GARA:  ore 13:15. Oltre questo 
orario la squadra verrà dichiarata fuori tempo massimo 
e non inserita in classifica. 

MAPPA: stampata su carta 100g NON antispappolo. 
In caso di pioggia saranno fornite buste di platica in 
partenza. Scala 1:5000 eq. 2,5m  simbologia ISSOM. 
PREMIAZIONI: ore 13:00. Verrà premiata la prima 
staffetta di  ogni categoria e i primi tre MW-13 ed Eso. 
 
 tracciatore: Stefano Zarfati 
controllore: Cecilia Revessi 
direttore di gara: Gianluca Vannutelli 
 

LANCI 
10:00 M 45+    M -17    W -17    Direct 
10:10 M Elite    W Elite    W 45+    Open 
11:20 tutti i secondi frazionisti ancora in attesa 

 


