CORSAORIENTAMENTO 4 CLUB kOMA

Comunicato Gara Trofeo delle ville 2020:
Prova 1(recupero) + Prova 3
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1° prova Trofeo Delle Ville 2020-Villa Pamphili Ovest-1 marzo 2020

Direttore di gara: Manuela Manganelli Tracciatore: Mattia Vannutelli Controllore: Stefano Zarfati
Carta 1:5.000 - Equidistanza 2 metri

I RITROVO ¢ allinterno dellistituto S.Maria della Provvidenza- Opera Femminile Don Guanella, via
della Nocetta 27.(N.B. all’'esterno del Parco)

Apertura segreteria ore 8:30-9.15. Durante l'apertura della segreteria sara possibile confermare
l'iscrizione alla prima gara o ad entrambe le gare della giornata.

PERCORSI: BIANCO (tecnicamente facile e corto); ROSSO (media lunghezza, difficolta tecnica
medio/alta); NERO (difficolta tecnica alta, lunghezza elevata )

TIPO DI GARA: Sequenza Libera con obbligo di punzonatura di tutte le lanterne del percorso ma
trovate nell'ordine che preferisce il concorrente; le punzonature andranno inserite nella casella
corrispondente. Ad esempio se la prima lanterna punzonata € la numero 5 dovra essere punzonata
nella casella 5 del testimone cartaceo. PARTENZA: Mass Start; PUNZONATURA meccanica con
rilevamento del tempo con sistema SPORT IDENT: i concorrenti effettueranno check e clear prima di
entrare nel recinto di partenza,: utilizzeranno la punzonatura meccanica su testimone cartaceo per
tutti i punti di gara e al termine della gara, con la si card, punzoneranno il finish che permettera la
rilevazione del tempo finale. Descrizione punti solo in carta. Carte imbustate.

Partenza : situata a 5 minuti dal ritrovo (500 m.), all'interno del Parco, seguendo i nastri bianchi e
rossi a partire dal cancello di via della Nocetta

LANCI: Lancio 1 ore 9.30: Tutte le donne percorso NERO e del percorso ROSSO + tutti i partecipanti
al percorso BIANCO- ore 9.25 in Pre Partenza.

Lancio 2: ore 9:40: Tutti gli uomini dei percorsi ROSSO e NERO.
Non verranno ammesse partenze posticipate.

3° prova Trofeo Delle Ville 2020-Villa Pamphili Est 1 marzo 2020

Direttore di gara: Manuela Manganelli Tracciatore: Lorenzo Corazza Controllore: Stefano Zarfati
Carta 1:5.000 - Equidistanza 2 metri

Il RITROVO ¢ allinterno dellistituto S.Maria della Provvidenza- Opera Femminile Don Guanella, via
della Nocetta 27.(N.B. all’esterno del Parco)

Apertura segreteria ore 10.30-11.00 (per chi desidera partecipare alla PROVA 3 del TDV)

TIPO DI GARA: Sequenza Obbligata, Punzonatura elettronica, Partenza con punching start con
pubblicazione delle griglie di partenza. Le cartine sono stampate su materiale non resistente all’'acqua.
Buste disponibili in partenza. Descrizione punti stampate sulle carte di gara e disponibili in partenza.

Partenza : Prima partenza ore 11:00. Distanza: 10 minuti dal ritrovo all'interno del Parco seguendo i
nastri bianco e rossi partendo dall'ingresso di via della Nocetta.

Percorsi Lunghezza | Dislivello
BIANCO 1,7 10
ROSSO 3,0 30
NERO 3,9 60

ALTRO: Il terreno & misto sentiero e prato e con buona percorribilita con discreti dislivelli; sono
indicate scarpe antisdrucciolo

Buon divertimento!



