
 

 

A.S.D. NIRVANA VERDE 
Sede Legale: Via Cherubino Villa 15 – 23862 Civate (Lc) 
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Campionato Regionale Middle 
1a Prova Trofeo Lombardia 2020 
Cascina Amata, (CO), 16/2/2020 
 
Comunicato Gara N°2 
 
 
Comitato organizzatore 
● Direttore gara: Andrea Gianotti 
● Delegato tecnico: Giorgio Gatti 
● Tracciatore: Mario Ruggiero 
● Controllore: Maurizio Todeschini 

● Responsabile partenze: Marco Colombo 
● Responsabile arrivo: Alessandra Gariboldi 
● Elaborazione dati: Davide Rusconi 
● Segreteria: Giada Pavia 

 
Ritrovo 

Il ritrovo sarà presso il “Parco Inclusivo MAMETE”: 20, Via Monforte, 22063 Cantù CO;              
ampi parcheggi nei pressi del ritrovo (andare in fondo alla strada). 
Saranno presenti aree coperte, spogliatoi e bagni ma non le docce. 
 

Carta di Gara 
“Brughiera di Cantù”, CO1148, equidistanza 2,5 m, realizzazione 2019/2020; scala          
1:5000 per MW12 ed ESO CORTO, 1:10:000 per tutte le altre categorie; la cartina è in                
formato A4, stampata su carta PRETEX. 
 
Simboli speciali: 
 

X  Radice > 1,50 m 

 

X Capanno di Caccia 
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O Arnie 

 
 

Terreno di Gara 
La morfologia del terreno è caratterizzata da ampie zone pianeggianti intervallate da            
valli, alle volte ripide. La vegetazione è molto varia con continue alternanza di zone ad               
alta e bassa percorribilità. Il bosco, tranne nelle zone segnate col verde più scuro, è               
sempre percorribile. Sono comunque consigliate le ghette o altresì chiamate gamasce           
oltre confine. 
Sono presenti alcune tracce di sentiero temporanee e recentissimi disboschi non           
segnati in cartina. 

 
Descrizione Punti 

Disponibile in modalità self-service presso il ritrovo e presente sulla mappa di gara. 
 

Sport Ident 
Il sistema di punzonatura utilizzato è lo Sport Ident con attivata la funzione AIR+. Tutti               
coloro che avessero una SIAC sono tenuti a seguire le istruzioni pubblicate in             
segreteria. Essendo la prima gara organizzata in Lombardia con il sistema AIR+             
prestate attenzione e nel dubbio punzonate in maniera classica  

 
Partenze: 
 

● P1 per MW12 e Esordienti Corto 
● P2 per Tutte le categorie agonistiche e Esordienti Lungo 

 
P1 a 50m dal ritrovo, fettucce bianco/rosse, partenze libere dalle 10:00 alle 11:00. 
 
P2 a 1 km dal centro gare, segnalata mediante delle fettucce verdi; la chiamata avverrà               
al minuto -2, le stazioni per il test batteria e del check della modalità AIR delle SIAC                 
saranno dentro ai cancelli di partenza, insieme a quelle di CLEAR e di CHECK; il tempo                
effettivo di gara verrà rilevato comunque tramite il sistema “Punching Start”. 
ATTENZIONE le stazioni START E FINISH non SONO attivate AIR+. 
 

Percorso Troll 
All’interno del parco verrà predisposto un percorso per gli orientisti di domani. 
 

Arrivo 
L’arrivo è situato presso il ritrovo, in caso di ritiro comunicarlo presso la segreteria; lo               
scarico dati sarà presso la segreteria. Non è previsto il ritiro della cartina a fine gara, si                 
raccomanda il massimo fair-play. Tempo massimo di gara: 90 minuti per tutte le             
categorie. 
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Ristoro 

A termine gara presso il ritrovo. Verrà fornito un solo bicchiere usa e getta per ogni                
atleta all’interno della busta di società; successivamente non ne saranno distribuiti altri.            
Gli atleti sono caldamente invitati a presentarsi con il proprio bicchiere personale. 
Presso il Ritrovo è comunque presente un BAR. 
 

Kindergarten 
Sarà attivo presso il parco giochi al ritrovo, si chiede ai genitori di usufruirne per il tempo                 
strettamente necessario. 
 

Premiazioni 
Previste presso indicativamente per le ore 13:00; verranno i primi tre classificati nelle             
categorie giovanili e elite. Nei master verranno premiati i primi tre classificati nelle             
categorie con almeno 6 atleti partenti, altrimenti solo il vincitore. 
 

Pagamento Iscrizioni 
E’ consigliato pagare le iscrizioni tramite bonifico bancario. Per l’importo fare riferimento 
al file “griglie_società”. L’IBAN dell’associazione è IT17B0521651200000000001150 
intestato ad Asd Nirvana Verde. Presentate la ricevuta in segreteria. 
 

Lunghezze Definitive 
 

Categoria Lunghezza 
m 

Dislivello 
m 

Categoria Lunghezza Dislivello 
m 

M12 2200 25 W12 2200 25 

M14 2800 30 W14 2800 30 

M16 3200 75 W16 3200 75 

M18 4200 85 W18 3700 85 

ME 5250 105 WE 4200 85 

M35 4200 85 W35 3700 85 

M45 4200 85 W45 3400 80 

M55 3700 85 W55 3400 80 

M65 3400 80 W65 2900 55 

M70 2900 55 W70 2900 55 

ESO corto 2200 25 ESO lungo 3200 75 
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