
ASD NIRVANA VERDE 
organizza: 

Campionato Regionale Middle 2020 
1° Prova Trofeo Lombardia 

 

CASCINA AMATA (CO) 
16 FEBBRAIO 2020 

           COMITATO ORGANIZZATORE 
       DIRETTORE GARA: Andrea Gianotti 
     DELEGATO FISO: Giorgio Gatti 
  TRACCIATORE: Mario Ruggiero 
CONTROLLORE: Maurizio Todeschini 
 
RITROVO 
A partire dalle ore 8:30 presso il Parco 
Inclusivo MAMETE, Via Monforte 20, 22063 
Cantù CO (Cascina Amata). 
Kindergarten e servizio bar disponibili 
durante la manifestazione 
 
CATEGORIE DI GARA 
Cat. Agonistiche => Reg. Gare 2020 CRL 
Categorie MW-12 e PROMO (esordienti 
lungo e corto) 
 
PARTENZE  
A partire dalle ore 10:00 
 
PREMIAZIONI 
Ore 13:00 
 

QUOTE GARA 
• 5€ M/W12-14-16, ESORDIENTI 
• 7€ le altre categorie agonistiche 
• 1,5€ Noleggio SI-card (se previsto) 
 
Iscrizioni tardive in categorie agonistiche 
saranno accettate nel limite delle mappe 
disponibili e verranno maggiorate del 50%. 
 
ISCRIZIONI 
•Agonisti e tessere GREEN solo tramite sito 
FISO entro le 23:59 di martedì 11 febbraio 
•ESORDIENTI LUNGO/CORTO via e-mail a 
info@nirvanaverde.it entro giovedì 16 Feb 
ESORDIENTI e M/W12 possono iscriversi al 
ritrovo entro le ore 10.00 e fino ad 
esaurimento carte.  
 
MAPPA DI GARA 
Brughiera Comasca SUD (in 
attesa di nuova omologazione) 
scala 1:10.000 eq.2,5m 

https://www.fiso.it/gara/2020185

