77 edizione

Regolamento 2020

GARE
Il circuito & costituito da 6 gare, tutte di 1° livello.

CATEGORIE

Le categorie saranno:

NERO, ROSSO, GIALLO, BIANCO (riservato ai nati dal 1/1/2009 in poi).

Sono inoltre previsti i percorsi:

ESORDIENTI (riservato ai tesserati green e obbligatorio per i gruppi), SCUOLE.

CLASSIFICHE

Per le categorie aperte anche ai tesserati agonisti ad ogni concorrente qualificato verra assegnato un
punteggio in base alla posizione in classifica: 20 punti al 1° classificato, 17 al 2°, 14 al 3°, 12 al 4°, 11 al 5°
e cosi via (minimo 1 punto purché classificato).

La classifica finale sara stilata sommando i migliori 5 punteggi acquisiti.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi tre classificati delle categorie Eso e Scuole.

Per le altre categorie non sono previste premiazioni per ogni singola gara.

La FISO Liguria premiera, al termine del circuito, i primi cinque classificati, e almeno uno per ogni sesso,
delle categorie NERO, ROSSO, GIALLO.

Per la categoria BIANCO verra stilata una classifica sulla base del numero di presenze alle gare e verra
consegnato un premio ricordo a tutti coloro che abbiano partecipato ad almeno tre gare.

QUOTE
Per i nati dal 1/1/2004 in poi € 5,00, categoria Scuole € 3,00 a persona.

Per tutti gli altri € 7,00.
Gruppi (max 3 persone) € 10,00.

CALENDARIO
gennaio dom 19 Savona
febbraio dom 2 Genova
dom 9 Final Borgo (SV)
marzo dom 1 Genova - Forte di S. Martino

dom 15 Ge-Voltri — Villa Duchessa di Galliera

sab 28 Genova — Parchi di Nervi



