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L’ASDSport OrienteeringSchool

conil Patrociniodel Comunedi Ginosa(TA)
Organizza

7̂ Tappadel CampionatoRegionalePugliadi CorsaOrientamento
SpecialitàMiddle

Domenica29Dicembre2019

BoscoRegina-Marinadi Ginosa(TA)

Programma

Ore 9.00Aperturasegreteriagaraedaccreditopartecipanti

Ore10.00Primapartenza

Ore12.00Chiusurapercorsi eritiropunti di controllo

Ore13.00Premiazione

Ritrovo

Pressol’ingressopedonalesitoin

PinetaReginaViaArno, 13, 74025Marinadi GinosaTA.

Nellostessoluogosaràallestitalasegreteriadi garaesarannopresenti i servizi igienici.

Iparcheggi sonodisponibili suvialeVirgiliooppureampioparcheggioinViaDalmaziaangoloViaIstria

(a700mt dal ritrovo).

Tipodi gara

Garaasequenzaobbligatoriaconpartenzaregolamentatadal sistema“punchingstart”. Punzonatura

elettronicaconSi-card.
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Mappa

BoscoRegina, scala1: 7500, equidistanza2,5m, Omol. FISOCO1142. Ladescrizionedei punti (simbolica

perlecategorieagonistiche, testualepertutti gli altri)èstampatasullamappa. Lemappedovranno

essereobbligatoriamenteconsegnateall’arrivo. Potrannoessereritiratedopol’ultimapartenza.

Terrenoinpartesabbiosocaratterizzatodabuonapercorribilità. Il boscoècostituitodamacchia

mediterraneaeverdefitto. Unaretedi sentieri percorretuttalamappaanchesespessoquelli minori

risultanopocodistinguibili dal boscocircostante.

Categoriedi gara

Agonisti: MW14, MW16, MW18, MWB, MW35+, MW45+, MW55+, MW65+, MW70+

Nonagonisti: M/W12, Direct (riservataagli agonisti chenonvoglionodisputarelagaranellapropria

categoria), Eso(riservataachi gareggiaperlaprimavoltaedallescuole).

Iscrizioni

Atleti tesserati FISO

Tramitelapropriasocietàsul sitoFISOentroleore23.59del 27/12/2019. Sul postodi garaci si può

iscriveresolonellecategorienonagonistiche(salvoesaurimentomappe).

Atleti nontesserati

Chiunquevogliaprovareperlaprimavoltapuòeffettuareinlocosial'iscrizionecheil tesseramento

nonagonistico

(obbligatoriopermotivi assicurativi).

Pervelocizzarei tempi si consigliadi presentarsi conil modulodi tesseramentogiàcompilato. Inoltreè

obbligatoriopresentarsi conunacopiadel certificatosportivoperl'attivitànonagonistica(rilasciato

dal pediatraodal medicodi baseD.M. 24aprile2013).
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Quotedi iscrizione:

€5,00perlecategorieagonistiche

(acui vaaggiuntoil costodi 1,00€peril noleggiodellaSI-card),

€3,00perlecategorieDirect edM/W12

(acui vaaggiuntoil costodi 1,00€peril noleggiodellaSI-card),

€2,00perlacategoriaEso

(acui vaaggiuntoil costodi 1,00€peril noleggiodellaSI-card).

Ritiri
Iconcorrenti chenonportanoaterminelagaradevonoobbligatoriamentepassaredall’arrivo.

Chiusuradei percorsi

Ipercorsi sarannochiusialleore12.30. Passatoquestotempolimite, i punti di controlloverranno
rimossi dagli organizzatori edi concorrenti chenonabbianoancoraultimatoil percorsodovranno

andaredirettamenteall’arrivo.

Premiazioni

Sarannopremiati i primi treclassificati di ogni categoria. Èinoltreprevistal’estrazionedi premi con
sorteggiotratutti i partecipanti.

Assistenzasanitaria

Saràassicuratadaambulanzaepersonaleparamedico.

Ristoro

Al terminedellagarasaràdisponibileunpostodi ristoronel puntodi ritrovo.

Direttoredi gara: GiuseppeSisto Lostaff asdSOS
vi augurabuonorientamento!
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