22N EDIZIONE DI LANTERNE NATALIZIE

GARA NOTTURNA DI CORSA ORIENTAMENTO VALIDA COME 3 PROVA SOM CUP
2019 e COME ULTIMA PROVA DELL’ORIENTEERING TOUR FVG

COMUNICATO GARA

1. Ritrovo e segreteria presso la palestra della Scuola del Mosaico in via Corridoni a Spilimbergo
(PN), sara attiva dalle 16.30. A disposizione dei concorrenti spogliatoi con docce.

2. Lapartenza dista 450 m. dal ritrovo/segreteria, 6’ al passo. Seguire le fettucce bianco/rosse.

3. Lacarta digara e in scala 1:5.000 per i percorsi giallo, rosso e nero, in scala 1: 2.500 per gli
altri.

4. Partenza: in massa a sequenza libera per i percorsi rosso e nero.

5. Vistoil gran numero di iscritti vi saranno due lanci per il percorso Rosso, la composizione dei
gruppi sara comunicata il giorno della gara:
e ore 18,00 partenza in massa percorso Rosso primo gruppo
e ore 18,10 partenza in massa percorso Nero
e ore 18,20 partenza in massa percorso Rosso secondo gruppo
e ore 18,30 partenza scaglionata (ogni minuto) percorsi giallo, bianco, gruppi e scuole

6. Sara utilizzato il sistema elettronico di punzonatura Sport-ldent. Lo smarrimento del
testimone noleggiato comportera il pagamento della quota di € 30. Le si-card noleggiate
andranno riconsegnate in segreteria al momento dello scarico.

7. Premiazioni: avranno luogo alle ore 20.00 presso il ritrovo. Saranno premiati i primi tre di
ciascuna categoria, piu la prima donna classificata. Al termine delle premiazioni della gara
odierna saranno premiati i vincitori dell’orienteering Tour FVG. A seguire ricco buffet
natalizio offerto dalla societa organizzatrice.

E vivamente consigliato I'uso di una torcia elettrica e suggerito I'uso di un berrettino da babbo
natale per rendere piu simpatica la corsa.

Va assolutamente rispettato il codice della strada!!

La Semiperdo Orienteering Maniago augura buon divertimento, Buon Natale e Felice Anno Nuovo
a tutti i partecipanti.



