
Il Comune di Carmagnola e le ASD 
OPK Miraflores e Nordic Walking Andrate

organizzano:

Domenica 24/11/19 
Gara promozionale di Orienteering

nel centro urbano di 
Carmagnola (TO) 

ultima prova del Trofeo Piemonte 2019

Bollettino n.2 del 19/11/2019

OPK Miraflores ASD  -  Via Moncenis io ,  27  -  10042 Nichel ino (TO) 
C. F .  94080610010      Te le f ono  +39  346 . 3828001 -  E- ma i l :  i n f o . opkmi r a f l o r es@gma i l . com
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ASSOCIAZIONI ORGANIZZATRICI

Nordic Walking Andrate 

OPK MIRAFLORES

COMITATO ORGANIZZATORE

Ori KARMA – Ultima prova Trofeo Piemonte 2019

Direttore di Gara: Massimo Ghirardi

Tracciatore: Dario Bertolini

Aiuto Tracciatore e Controllore: Martino Picasso

Responsabile Segreteria: Michela Pollone

Elaborazione Dati: Massimo Ghirardi

Supporto Elaborazione Dati: Giulio Perissinotto

Responsabile Partenze: Guido Chiogna

2



PROGRAMMA
Ore 09.00 apertura segreteria presso il ritrovo
Ore 10.15 chiusura segreteria
Ore 10.30 prima partenza 
Ore 12.30 premiazioni (orario indicativo)

RITROVO 
Ritrovo presso “Piazza Sant’Agostino”, 10022 Carmagnola (TO), Coordinate GPS: 44.8456384,7.7188555

PARCHEGGI E SERVIZI
Parcheggi gratuiti disponibili nei pressi del ritrovo.
Parcheggio 1 consigliato per chi arriva da nord (zona Torino) Coordinate GPS: 44.847120, 7.719508
Parcheggio 2 consigliato per chi arriva da sud (zona Cuneo) Coordinate GPS: 44.844601, 7.719380

In zona ritrovo non saranno disponibili aree al chiuso riscaldate e bagni pubblici, saranno comunque presenti
parecchi bar all’interno della piazza.
Saranno presenti dei porticati intorno alla piazza da poter usare (soprattutto in caso di pioggia)

ARENA

CARTA DI GARA
“Carmagnola Centro Storico” 
Scala 1:4000, equidistanza 2,5 m
nuova realizzazione Novembre 2019 norme ISSprOM.
Disegni e rilievi: Massimo Ghirardi
Formato A4 per tutte le categorie.
Le carte di gara saranno stampate in carta Blue-Back (antispappolo) e non saranno imbustate.

TERRENO DI GARA
Il terreno di gara è completamente all’interno del centro urbano con la presenza di alcune piccole aree di 
parco cittadino.
Si consigliano indumenti e scarpe da corsa su strada.
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L’area di gara non è chiusa al traffico, sebbene molto poco trafficata, si ricorda ai concorrenti di
prestare la massima attenzione negli attraversamenti stradali e di rispettare il codice della
strada.

EMBARGO/QUARANTENA
Svolgendosi la gara completamente all’interno del centro urbano, si chiede agli atleti che devono ancora 
partire, nel rispetto del fair-play, di non addentrarsi all’interno dei vicoli del paese e di percorrere solamente 
i tratti di strada indicati a collegamento ritrovo/parcheggi/partenza.

SEGRETERIA
La segreteria sarà aperta dalle ore 09.00 fino alle ore 10.15 presso il ritrovo.

PARTENZE
• Il box partenze dista circa 400 mt dal ritrovo, seguire le indicazioni segnalate nella mappa dell’arena o 
seguire le indicazioni del cartello partenza in piazza.
• La partenza è di tipo delayed start (il triangolo della mappa è segnato più avanti rispetto al box delle
carte ed è segnato nella realtà con una lanterna senza codice e stazione).
• La partenza effettiva dista circa 20mt dalla consegna delle mappe, si ricorda che è obbligatorio il
transito presso tale lanterna.
• La partenza è a griglia con modalità punching start (punzonare la stazione start al momento della
partenza).
• La chiamata avverrà al minuto -2 tramite l’avviso del minuto, senza chiamare i nominativi (prestare
attenzione al proprio minuto di partenza).
• CLEAR e CHECK saranno disponibili fuori del box -2 e potranno essere fatti in qualsiasi momento (si
ricorda che non è responsabilità della società il controllo di tali procedure)
• Al box -1 si aspetterà 1’, successivamente si dovrà punzonare lo START, prendere la propria carta
(verificare che il nome del percorso segnato in carta corrisponda con il proprio) e avviarsi verso la
delayed start.

ARRIVO
L’arrivo e ultimo punto sono situati nella piazza del ritrovo.

TRASPORTO INDUMENTI
Non è previsto trasporto indumenti vista la vicinanza della partenza con il ritrovo e i parcheggi auto.

DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti sarà presente solo in carta, per le categorie BIANCO e NON COMPETITIVA sarà in 
formato testuale.
Sarà disponibile un file per la stampa autonoma a partire da venerdì sera (dalle 20:00 circa) reperibile nella
pagina internet della manifestazione:
https://opkmiraflores.wordpress.com/orikarma-2019/ 

RACCOLTA CARTE
All’arrivo non verranno raccolte le carte di gara, si confida nel fair-play degli atleti.
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CATEGORIE
Le categorie sono quelle previste dal “Trofeo Piemonte”:

• BIANCO
• GIALLO
• ROSSO
• NERO
• NON COMPETITIVA (lungo)
• NON COMPETITIVA (corto)

Per la categoria Non Competitiva non è prevista né classifica né premiazione.

FORMULA E REGOLAMENTO
• La gara è di tipo Sprint allungata con tempi dei vincitori intorno ai 20’.
• Per le categorie NERO e ROSSO i tempi del vincitore previsti saranno intorno ai 25’.
• Saranno presenti delle barriere artificiali segnalate in carta (vedi immagine esempio) utilizzate dai 

percorsi GIALLO, ROSSO e NERO. 
• Nella realtà, le barriere saranno composte con delle fettucce bianco/rosse posate a terra e dei 

cavalletti con dei fogli di divieto attraversamento atleti.
• Le barriere saranno presidiate da personale distinto da kiway sociali, il loro attraversamento 

corrisponderà alla squalifica immediata, si confida comunque nel fair-play degli atleti.

LUNGHEZZA PERCORSI

LUNGHEZZE DEFINITIVE (sul miglior percorso)
PERCORSO LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI

NERO 4,95 0 28
ROSSO 4,06 0 21
GIALLO 3,45 0 19

BIANCO, NON COMPETITIVA (lungo) 2,00 0 12
NON COMPETITIVA (corto) 1,54 0 9
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Informazioni Generali
PUNZONATURA
Sarà utilizzata la punzonatura elettronica con sistema Sport Ident per tutte le categorie.

ISCRIZIONI
Per i tesserati FISO solo online, fino alle ore 23:59 di mercoledì 20/11/2019.
Le iscrizioni oltre il tempo limite verranno accettate con una penale di € 4,00 da sommarsi al costo di
iscrizione.
Per i non tesserati (solo categoria Non Competitiva), tramite email info.opkmiraflores@gmail.com, oppure 
prima della gara entro le 10.15 presso la segreteria (le iscrizioni saranno accettate fino a esaurimento delle 
cartine disponibili).

QUOTE GARA

Domenica “OriKarma”
Tesserati FISO € 8,00
Tesserati FISO nati dal 2001 in poi € 6,00
Percorso Non Competitivo € 4,00 (comprensivo di noleggio Si-card)
Noleggio Si-card € 2,00

PAGAMENTO
Presso la segreteria il giorno della gara o con bonifico bancario sul conto corrente 
IT40R0521630651000000001235 intestato a: Outdoor Piemonte Klub Miraflores ASD, specificando nella 
causale: iscrizione Società XXX codice FISO NNNN alla gara di C.O. “OriKarma”.

PREMIAZIONE
La premiazione avverrà entro le ore 12:30 presso il ritrovo.
Verranno premiati i primi 3 atleti e le prime 3 atlete delle categorie BIANCO, GIALLO, ROSSO e NERO.

ASSISTENZA MEDICA
CRI comitato locale di Carmagnola

INFORMAZIONI
Per ogni altra informazione, contattare la segreteria all’indirizzo info.opkmiraflores@gmail.com
Pagina internet dell’evento: https://opkmiraflores.wordpress.com/orikarma-2019/ 
pagina FISO gara “Orientarsi tra le vigne: https://www.fiso.it/gara/2019183 
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