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MONSERRATO 2019 – Gara Middle Distance 
Borgo San Dalmazzo – 17 Novembre 2019 

 
LUNGHEZZE PERCORSI 

 
 

Agonisti 

Uomini Donne 

Categoria Lunghezza Dislivello Categoria Lunghezza Dislivello 

M14 2150 130 W14 1910 80 

M18 3440 200 W18 2620 150 

MA 4030 260 WA 3440 200 

M45 3440 200 W45 2620 150 

M60 2620 150 W60 2150 130 

Non agonisti 

DIRECT 2150 130 ESORDIENTI 1910 80 

 


