COMUNICATO DI GARAN. 1

Campionato Italiano Lunga Distanza MTB-O
Spilimbergo (PN) 20 Ottobre 2019

L'ASD Semiperdo Orienteering Maniago da il benvenuto e augura buon divertimento a tutti

1) RITROVO e SEGRETERIA: presso lo stadio Giacomello a Spilimbergo. A disposizione dei
partecipanti parcheggio e spogliatoi. La segreteria sara aperta dalle ore 8.30.
Presso il ritrovo sara possibile pranzare a un prezzo convenzionato. Prenotarsi entro le ore 12.00

2) CARTA DI GARA: “Spilimbergo-Tagliamento” rilievi 2018, omologazione mtbho 1089,
aggiornamento 2019.
Per tutte le categorie la carta di gara sara in scala 1:15.000.
Le carte di gara non sono in materiale antispappolo, saranno imbustate.
Formato della carta:
e per le categorie MW14 -Esordienti la carta sara formato A4
e per le categorie MW17 — W20 — MW50 — M60 - Direct la carta sara formato A3
e per le categorie MW Elite -M20 — M40 ci sara un cambio carta 1a parte in formato A4 e 2a
parte in formato A3.

3) PARTENZA: dista circa m. 400 dal ritrovo. | concorrenti dovranno presentarsi alla pre-partenza
con tre minuti di anticipo sul tempo loro assegnato.

La prima partenza e prevista alle ore 10,00

La partenza sara di tipo svedese.

4) ARRIVO: in prossimita del ritrovo.

5) ATTENZIONE:

o La gara si svolge quasi interamente su strade sterrate e sentieri, brevi tratti su strade
secondarie aperte al traffico, si raccomanda il massimo dell'attenzione e il rispetto del codice
della strada.

o Lungo il percorso c'e la probabilita di incrociare concorrenti che viaggiano in direzione
opposta alla propria, si raccomanda di mantenere la destra e in caso di sorpasso avvisare.

o In caso di mancato funzionamento dello Sport Ident si raccomanda di punzonare in cartina e
comunicare il fatto ai giudici di arrivo.

o I concorrenti hanno 1I’obbligo di indossare il casco regolarmente omologato.

o Siraccomanda la massima attenzione in caso di pioggia per la scivolosita del terreno di gara

o Il tempo massimo di gara é di 3 ore.

o Possibilita di lavare la bicicletta presso il ritrovo.

o | pettorali vanno riconsegnati in segreteria al termine della gara.

6) PREMIAZIONI: le premiazioni saranno effettuate alle ore 14.00.

7) GIURIA DI GARA: sara estratta a sorte e comunicata il giorno della gara.



