COMUNICATO n. 3

Logistica

Si invita a utilizzare le vetture al completo

Vietata I’entrata in palestra con le scarpe da gara

Disponibile bagni/spogliatoi e doccia (solo acqua fredda)

Il ritrovo e in cartina, potrebbe essere possibile vedere il passaggio dei
concorrenti in gara, si raccomanda fair play

scarico della si card presso il ritrovo

In caso di ritiro passare dallo scarico si card

Assolutamente vietato attraversare o percorrere la strada statale (sbarrata in
rosso), utilizzare i sottopassi

Attenzione alle scalinate, possono essere scivolose e strette, rispettare gli altri
pedoni

Nei pochi attraversamenti delle strade comunali rispettare il codice stradale e
prestare attenzione al traffico veicolare

Cartina
e Scala 1.4000 Curve 5m
e Omologazione C-S/T 1126
e Simbologia ISSprOM 2020

Descrizione punti in cartina

Disponibile anche al centro gara

Non & previsto il ritiro delle cartine, si raccomanda fair play

Alle ore 13.00 verranno raccolte le lanterne

Tempo massimo della gara 1h30 ore

Partenza svedese segnalata

A sud della partenza e segnata una strada sbarrata (segnata in cartina come
vietata), non attraversabile

Premiazioni

Alle ore 13.00 circa

Si premieranno i primi 3 sino alla categoria m/w16 e dei percorsi bianco e
verde
Il primo qualificato delle altre categorie

Giuseppe Ceresa presidente
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# orienteering Como

one sportiva dilettantistica

Lunghezze definitive

Categoria / Lunghezza Dislivello .
. Punti
Percorso Km Metri
Me 2,700 250 18
Nero
Viola
We m18 m35 m45 2,300 200 16
Azzurro
W18 w35 w45 m55 2,200 165 15
Rosso
W55 W65 m65 2,000 120 14
Verde
W16 mi6 1,800 95 12
Giallo
W14 m14 1,300 80 8
Bianco
W12 m12 1,100 50 10

Categorie accorpate

Categoria W65 accorpata a W55
Categoria M16 accorpata a M18
Categoria W18 accorpata a WE

Nota

Per chi desiderasse pranzare a 50 mt dal ritrovo, cooperativa “LA MOLTRASINA”
Telefono 3385077009 sig.ra Ornella

Gradita la prenotazione

Giuseppe Ceresa presidente
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