Campionato Laziale Middle

CCR > 15 settembre 2019

CORSAORIENTAMENTO ACLUg ROMA Fondi di /en ne FISO Lazio

Comunicato Gara

e La gara ¢ valida come campionato laziale middle e ottava prova del Trofeo Italia Centrale 2019

¢ Punzonatura Sport-Ident: in caso di malfunzionamento, punzonare sulla mappa

¢ Parcheggio: lungo la strada nei pressi del ritrovo

¢ Ritrovo: ore 9:00 presso il Rifugio Comunale nella piana di Fondi di Jenne

e Mappa: “Fondi di Jenne” impianto n° 1005, scala 1:10.000 eq. 5m. Stampa su carta 100g non
antispappolo formato A4 (in caso di pioggia verranno fornite buste di plastica in partenza

¢ La partenza: dista circa 300m dal ritrovo (5’ al passo). Seguire i nastri bianco/rosso

e Delayed Start: il triangolo dista circa 50m rispetto il punto di raccolta della mappa

e Descrizione punti: stampata sia in mappa che disponibile in partenza

e Traffico: nonostante il traffico pressoché inesistente, prestare la massima attenzione in caso di
attraversamento dell’'unica strada presente in mappa

e Orari: apertura segreteria ore 09:15; prima partenza ore 10:00; tutti i concorrenti devono
rientrare entro le ore 13:30

e Premiazioni: alle ore 13:00 per i primi 3 classificati di ogni categoria

e Giuria di gara: S. Bisoffi, P.Bellotti, C. Galli

o Direttore di gara: G. Vannutelli

e Tracciatore: G. Rossi

e Controllore: S. Zarfati

o Delegato tecnico: E. Sbaraglia

Caratteristiche percorsi

e MElite (4540m + 200m dislivello, 14 punti)

e WElite / M45 (3550m + 150m dislivello, 11 punti)

e W35/ M65/ MB (3060m + 100 dislivello, 12 punti)

e W55/ WB (2600m + 95m dislivello, 10 punti)

e M16 /W16 / Direct (2360m + 80m dislivello, 9 punti)
e MW12 / Esordienti (1850m + 50m dislivello, 8 punti)

Si ringrazia il Gruppo Orientisti Subiaco per la gentile concessione della mappa



