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COMITATO ORGANIZZATORE

Presidente del comitato
IOF Event Adviser
Delegato Tecnico
Direttore di gara

Tracciatori Prologo middle
Sprint
Long
Controllori Prologo Middle
Sprint
Long
Segreteria

Elaborazione Dati
Responsabile Arrivo
Responsabile Partenza
Speaker

SOCIETA ORGANIZZATRICE

Gronlait Orienteering Team A.S.D.
Via Roma 67 - Folgaria (TN)

www.3giornialpecimbra.it
Email: info@3giornialpecimbra.it

URIENTEERTNGRIEAN]

Roberto Sartori
Dmytro Miller
Dmytro Miller
Roberto Pezzé
Samuele Tait
Carlo Cristellon
Luigi Girardi
Alessio Dalfollo
Samuele Tait
Giacomo Pezze
Paola Dona
Alessio Dalfollo
Giuliano Dalfollo
Caterina Pezze
Stefano Galletti

Contatti: Roberto Sartori, numero di telefono +39 3386087332
Samuele Tait, numero di telefono +39 3463069444 (english-speaking)
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MAPPA DELLA ZONA

© Menace 312 km
@ Innsbruck 172 km
@ Bolzano 57 km

|
S.Michele a/A y

Mezzocorona 27

Trento Nord h\.

TrentoSud | © Treviso 133 km

© Venezia 163 km

Rovereto

Rovereto Sud 7 £
Lago di Garda 7

© Brescla 135 km
& Bergamo 180 km
@ Milano 250 km

© Yerona 90 km
© Bologna 274 km

Lago di Garda

Hilano

Link alla mappa con tutti i luoghi e aree embargate:
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1NoObWeISW|IN18dIwTlaAV6bR3Z0QyU
Xfq&ll=45.93648250548166%2(C11.25962375000006&z=12
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PROLOGO MIDDLE - COPPA DEL TRENTINO
Costa di Folgaria, Venerdi 6 Settembre 2019

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 13:30
Prima partenza: ore 15:00
Premiazioni: ore 18:00

RITROVO

Localita Colpi, Costa di Folgaria (TN)
via Madonna delle Grazie
Coordinate: 45913349, 11.188678

PARCHEGGI

| parcheggi, segnalati dalla strada principale, per le auto si trovano a 900 metri dal
ritrovo, mentre per i camper si trovano in via A. Maffei a Folgaria, coordinate 45.916690,
11186644, a circa 1300 metri dal ritrovo.

Golf folgaria @

Stry

A Ristorante Maso Spilzi

/
/ 900m
%«ﬂ / COLPI
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MAPPA DI GARA
‘Costa di Folgaria”
Scala 1:7.500/1:10.000 Equidistanza 5 m - Omologazione CO 1125

Le categorie M55, W55, M65, W65, M70, W70, MB, WB ed ESORDIENTI avranno la mappa
in scala 1:7.500, mentre le altre categorie avranno la mappa in scala 1:10.000

Simbologia ISOM 2017
Realizzazione 2019
Formato A4 per tutte le categorie

La mappa di gara sara stampata su carta blue-back resistente all’acqua, saranno
comunque presenti in partenza delle buste di plastica per chi le volesse. Le mappe delle
categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE saranno invece gia imbustate.

TERRENO DI GARA

IL terreno di gara e tipico alpino con boschi di conifere e latifoglie, sono anche presenti
delle zone aperte adibite a pascolo. In alcune zone sono presenti degli alberi schiantati
che possono ostacolare la corsa. Percorribilita da ottima a limitata, visibilita da ottima a
limitata. L'altitudine e compresa tra 1250 e 1400 m s.Lm.
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EMBARGO
Embargo totale (vedi mappa)

PARTENZA

La partenza si trova a 5 minuti al passo dal ritrovo. La partenza e di tipo delayed start e la
partenza effettiva dista 140 metri dalla consegna delle mappe. La partenza e a
cronometro per tutte le categorie.

PARTENZA RITARDATARI

| concorrenti che saranno in ritardo dovranno avvisare l'addetto presente su un corridoio
a fianco della partenza e seguire una diversa procedura.

Per non disturbare gli altri concorrenti della propria categoria i ritardatari dovranno
aspettare che laddetto autorizzi a prendere la propria descrizione e mappa e
successivamente a prendere il via. Il tempo di partenza assegnato dal responsabile di
partenza al concorrente ritardatario non verra variato a meno che il ritardo sia dovuto
all'organizzazione.

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente in carta e in partenza al minuto -2. La descrizione sara
di tipo simbolico per tutte le categorie.

Per le sole categorie ESORDIENTI e M/W -12 sia in partenza che in carta, sara presente sia
la descrizione simbolica che quella testuale in lingua italiana.

La dimensione massima della descrizione dei punti e di 48 x 156 mm.
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INFORMAZIONI TECNICHE

CAMBIO CARTA

La categoria M 21 ELITE avra un cambio carta. La seconda mappa si trovera sul retro della
prima. Sulla seconda mappa sara segnato un secondo triangolo di partenza
corrispondente allultimo punto della prima mappa. La sequenza numerica dei punti di
controllo proseguira partendo dal numero dell'ultimo punto di controllo della prima
mappa (vedi esempio sotto).

4

FILO SPINATO

Nella zona di gara e presente un breve tratto di recinto di filo spinato posizionato a terra,
ess0 nNon sara segnato in mappa, ma sara fettucciato con il nastro bianco e rosso sul
terreno, prestare attenzione!

ALBERI ABBATTUTI
Nel terreno di gara vi sono singoli alberi abbattuti (vedi foto) i quali non sono pero
cartografati.
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RACCOLTA MAPPE
All'arrivo le mappe non verranno ritirate. Si confida nel fair-play degli atleti.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 1 ora e 30 minuti.

PREMIAZIONI
Verranno premiati i primi 3 concorrenti di ogni categoria, inoltre tutti gli atleti delle
categorie ESORDIENTI, M12 e W12 riceveranno un piccolo premio di partecipazione.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

GIURIA DI GARA
1° membro: Hueller Fabio

2° membro: Vivian Gino
3° membro: Biella Roberto
Riserve: 1° membro supplente: Curzio Leonardo

2° membro supplente: Galli Cristina

RISTORAZIONE
Alle ore 18.00 verranno aperte le cucine della “Sagra della Madonnina® nei pressi del
ritrovo, a seguire musica dal vivo e DJ set.

CATEGORIE

M/W 21 ELITE

M/W -12, M/W -14, M/W -16, M/W -18, M/W 35+, M/W 45+, M/W 55+, M/W 65+, M\/W 70+
Non competono per la Coppa del Trentino: ESORDIENTI, M/W B e DIRECT

QUOTE D’ISCRIZIONE
ESORDIENTI, M/W -12, M/W -14, M/W -16 : € 3,50
Tutte le altre categorie: € 7,00
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CARATTERISTICHE PERCORSI
CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
M 12 2.4 65 10 W 12 2.4 65 10
M 14 26 75 8 W 14 26 75 8
M 16 32 130 13 W 16 2.8 15 11
M 18 37 135 15 W 18 31 120 13
M21€E 44 175 20 W 21E 36 125 16
MB 22 60 8 W B 2.0 60 7
M 35 37 135 15 W 35 31 120 13
M 45 36 125 16 W 45 26 95 10
M 55 28 15 m W 55 22 60 8
M 65 26 95 10 W 65 2.0 60 7
M 70 22 60 8 W 70 2.0 60 7
ESO 18 20 7 DIRECT 26 75 8
12
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MAPPE ESISTENTI

Costa di Folgaria

Secala 1:10.000
Equidistanza 5 m
Realizzazione 2007

3 _\
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CAMPIONATO ITALIANO SPRINT - WRE
Folgaria, Sabato 7 Settembre 2019

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 13:30
Apertura quarantena: ore 14:15
Chiusura quarantena: ore 14:45
Prima partenza: ore 15:00
Premiazioni: ore 18:00

RITROVO

Palaghiaccio di Folgaria

via delle Nazioni Unite, Folgaria (TN)
Coordinate: 45.913663, 11.173556

PARCHEGGI

| parcheggi, segnalati dalla strada principale, per le auto si trovano da 300 a 2100 metri
dal ritrovo, alcuni sono a pagamento (vedi mappa sotto), mentre per i camper si trovano
in via A. Maffei a Folgaria, coordinate 45.916690, 11.186644, a circa 1200 metri dal ritrovo.

2100 m oo \

\ P Golf folgaria ‘3

Auto

1ge '

Ipe Cimbra

©Q John Club COLPI
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ARENA

i

Zonaspettatori

Ultimo punto

/

WE @ spezdio
per efiist @ begrgl

MAPPA DI GARA

‘Folgaria’

Scala 1:4.000 Equidistanza 2,5 m - Omologazione CS/T 0891
Simbologia ISSOM 2007

Realizzazione 2013 - Aggiornamento 2019

Formato A4 per tutte le categorie

La mappa di gara sara stampata su carta blue-back resistente all’acqua, saranno
comunque presenti in partenza delle buste di plastica per chi le volesse. Le mappe delle
categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE saranno invece gia imbustate.
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TERRENO DI GARA

IL terreno di gara presenta per la maggior parte fondo asfaltato nel centro del paese di
Folgaria, con vicoli e strade piu larghe, il paese e posto su un unico pendio rivolto a sud, le
differenze di quota possono essere anche molto significative. Vi sono inoltre parti di gara
in parchi pubblici e/o boschi a buona percorribilita. Percorribilita e visibilita ottime.
L'altitudine e compresa tra 1100 e 1275 m s.Lm.

La percentuale di fondo asfaltato e dell'85-95%, mentre il restante 15-5% e terreno
aperto o bosco di buona percorribilita.

L'area di gara e parzialmente chiusa al traffico, si raccomanda ai concorrenti attenzione
negli attraversamenti e il rispetto del codice della strada. Prestare attenzione a pedoni e
ciclisti.

EMBARGO
Tutto il paese di Folgaria e zona di gara, pertanto e soggetto a embargo! (vedi mappa)

Sono esclusi solamente gli atleti o componenti di societa che alloggiano in strutture che
si trovano all'interno di tale area per la tre giorni di gare, ma non e permesso correre,
utilizzare mappe e provare scelte di percorso all'interno dell'area embargata.

Comunque entro le ore 12:30 di sabato 7 settembre 2019 tutti gli atleti o componenti di
societa alloggiati in tali strutture dovranno essere al di fuori dell’area embargata! La sola
zona permessa e l'arena di gara. Vi saranno controlli da parte dell'organizzazione!

Golf Club Fi

2 - CoOLPI
'EKE rpe neda

T

Colpi

L L

Erspameri
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GRIGLIE DI PARTENZA
Per le categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE le griglie di partenza saranno strutturate
invertendo l'ordine della “Sprint Orienteering World Ranking List” al giorno 3 Settembre
2019.

QUARANTENA

Per le categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE e prevista la quarantena.

La quarantena e in zona arrivo, gli atleti potranno entrare a partire dalle 1415 ma
dovranno essere entrati entro le 14:45. Gli atleti in ritardo non potranno prendere parte
alla gara. Nella zona quarantena e vietato utilizzare qualsiasi dispositivo elettronico o che
permetta di comunicare con lesterno, pena la squalifica. Qualunque tentativo di
comunicazione tra linterno e l'esterno della quarantena e viceversa sara punito con la
squalifica. Sara previsto il trasporto bagagli dalla quarantena al ritrovo.

GPS

Ai seguenti atleti delle categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE sono stati assegnati i gps, i
dispositivi dovranno essere ritirati presso la partenza, mentre le pettorine verranno
consegnate all'entrata in quarantena

Elenco atleti con dispositivo GPS

Pettorale Atleta Pettorale Atleta

1 Merl Robert 101 Scalet Carlotta
2 Debertolis Mattia 102 Taufer Francesca
3 Scalet Riccardo 103 Donadini Eleonora
4 Tenani Alessio 104 Zagonel Viola

5 Inderst Sebastian 105 Caglio Anna

6 Curzio Samuele 106 Adrienne Brandi
7 Bettega Walter 107 Pozzebon Irene
13 Zagonel Giacomo 108 Lucchetta Jessica
17 Hadam Marek m Giovanelli Anna
24 Dallavalle Roberto 17 Scalet Nicole

Un atleta a cui e stato assegnato il gps non puo rifiutarsi di portarlo in gara, pena la
squalifica. Il tracking live dell'evento sara disponibile sul sito loggator.com dalle ore 17:35.

18
ALPE

i TRENTINO

Trentino Italy


https://loggator.com/

| Fiso |
o - A FEDER_f}ZIONE
““GIRONLAIT @ SEORT
INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION m&ﬂiﬁfjﬁfﬂjﬂj MIEAM] i ORIENTAMENTO
PARTENZA
La partenza si trova a 5 minuti al passo dal ritrovo. La partenza e di tipo delayed start e la
partenza effettiva dista 60 metri dalla consegna delle mappe. La partenza e a
cronometro per tutte le categorie.

PARTENZA RITARDATARI

| concorrenti che saranno in ritardo dovranno avvisare l'addetto presente su un corridoio
a fianco della partenza e seguire una diversa procedura.

Per non disturbare gli altri concorrenti della propria categoria i ritardatari dovranno
aspettare che laddetto autorizzi a prendere la propria descrizione e mappa e
successivamente a prendere il via. Il tempo di partenza assegnato dal responsabile di
partenza al concorrente ritardatario non verra variato a meno che il ritardo sia dovuto
all'organizzazione.

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente in carta e in partenza al minuto -2. La descrizione sara
di tipo simbolico per tutte le categorie.

Per le sole categorie ESORDIENTI e M/W -12 sia in partenza che in carta, sara presente sia
la descrizione simbolica che quella testuale in lingua italiana.

La dimensione massima della descrizione dei punti e di 48 x 144 mm.
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MULTILEVEL

Nella zona di gara e presente un'area con un doppio livello, il principale indicato come
zona pavimentata (simbolo n° 529) & quello superiore, mentre quello secondario indicato
con il simbolo di sottopassaggio (simbolo n° 518.1) e quello inferiore. Il passaggio verra
evidenziato con il simbolo di punto di attraversamento (n°708) color magenta. Nella
figura sotto a sinistra e rappresentata la zona come sara in carta, sotto a destra invece e
indicata la via per passare da un livello all'altro (livello inferiore in blu e livello superiore
rosso).

Qui sotto sono riportate delle fotografie della zona, quella in alto a sinistra e una vista da
sud-ovest verso nord-est, quella in basso a sinistra e una vista da sud-est verso
nord-ovest, mentre quella a destra e una vista da nord-est verso sud-ovest.
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SCALINATE IN FERRO
Nella zona di gara sono presenti delle scalinate di ferro, prestare molta attenzione in caso
di fondo bagnato perche sono particolarmente scivolose!

ZONE VIETATE
Nella zona di gara sono presenti varie zone vietate all'attraversamento, pena la squalifica!
Saranno presenti controllori sul terreno di gara!

Queste aree sono rappresentate in carta e nel terreno secondo gli esempi sotto riportati.

EVIDENZIAZIONE OGGETTI NON ATTRAVERSABILI

Per evidenziare oggetti non attraversabili come muretti o recinti, quando necessario,
verra utilizzato il nastro bianco e rosso come rappresentato in figura.

21
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BARRIERE ARTIFICIALI

Nel terreno di gara saranno presenti delle “barriere artificiali” (posizionate per creare delle
scelte di percorso), il cui attraversamento é vietato, pena la squalifica! Esse sono
composte da un tratto fettucciato con il nastro bianco e rosso, rappresentato dal tratto
spesso color magenta (simbolo n° 707) e dall'area vietata confinante (simbolo n°709)
come rappresentato in figura.

CANTIERI

Nel terreno di gara sono presenti delle zone adibite a cantiere, rappresentate in carta con
il simbolo di area vietata (n°709). Tali aree sono vietate all'attraversamento, pena la

-
\/ Y%
A\

L'attraversamento di un'area vietata comporta la squalifica dell’atletal Attenzione
saranno presenti controllori sul terreno di garal!
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RACCOLTA MAPPE
All'arrivo saranno ritirate le mappe di tutti gli atleti. Le mappe saranno riconsegnate dopo
la partenza dell’'ultimo concorrente.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 1ora.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 6 concorrenti delle categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE e i primi 3
di tutte le altre categorie, inoltre tutti gli atleti delle categorie ESORDIENTI, M12 e W12
riceveranno un piccolo premio di partecipazione.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

GIURIA DI GARA
1° membro: Grassi Simone

2° membro: Bazan Francesco

3° membro: Carbone Gianluca

Riserve: 1° membro supplente: Michelotti Giuliano
2° membro supplente: Dissette Paolo

CATEGORIE

M/W 21 ELITE (WRE)

M/W -14, M\/W -16, M/W -18, M/W -20, M/W 35+, M/W 40+, M/W 45+, M\/W 50+, M/W 55+,
M/W 60+, M/W 65+, M/W 70+, M/W 75+

Non assegnano titolo italiano: M/W -12, ESORDIENTI, M/W B e DIRECT

QUOTE D’ISCRIZIONE
ESORDIENTI, M/W -12, M/W -14, M/W -16: € 5,00
Tutte le altre categorie: € 12,00
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CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
M 12 17 55 1 W 12 17 55 1
M 14 2.8 105 13 W 14 23 90 12
M 16 2.8 105 13 W16 23 90 12
M 18 3.2 115 14 W18 25 105 13
M 20 3.2 115 14 W 20 25 105 13
M21E 3.6 140 20 W 21E 27 110 15
M B 22 85 10 W B 19 75 9
M 35 3.2 115 14 W 35 23 90 12
M 40 3.2 115 14 W 40 23 90 12
M 45 2.8 105 13 W 45 2.2 85 10
M 50 2.8 105 13 W 50 20 75 9
M 55 25 105 13 W 55 20 75 9
M 60 25 105 13 W60 19 75 9
M 65 2.2 85 10 W 65 19 75 9
M 70 20 75 9 W70 17 65 8
M 75 19 75 9 W75 17 65 8
ESO 17 55 1 DIRECT 20 75 9

NB: Le lunghezze dei percorsi sono misurate lungo la scelta migliore
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WRE

CAMPIONATO ITALIANO LONG

Millegrobbe, Domenica 8 Settembre 2019

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 08:30
Prima partenza: ore 10:00
Premiazioni: ore 14:30

RITROVO

Malga Millegrobbe
Lavarone (TN)

Coordinate: 45.936311, 11.319231

PARCHEGGI

| parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper saranno nei

pressi del ritrovo.
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MAPPA DI GARA
‘Millegrobbe”
Scala 1:10.000/1:15.000 Equidistanza 5 m - Omologazione CO 0328

Le categorie M18, W18, M20, W20, M 21 ELITE, W 21 ELITE, MA, WA, M35 e W35 avranno la
mappa in scala 1:15.000, mentre le altre categorie avranno la mappa in scala 1:10.000

Simbologia ISOM 2017
Realizzazione 2012 - Aggiornamento 2019
Formato A4 per le categorie M12, W12 ed ESORDIENTI, A3 per tutte le altre categorie

La mappa di gara sara stampata su carta blue-back resistente all’acqua, saranno
comunque presenti in partenza delle buste di plastica per chi le volesse. Le mappe delle
categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE saranno invece gia imbustate.

TERRENO DI GARA

IL terreno di gara e tipico alpino con bosco ad alto fusto, sono presenti zone aperte adibite
a pascolo e molte zone con alberi schiantati. Percorribilita da buona a media, visibilita da
buona a media. L'altitudine e compresa tra 1175 e 1550 m s.L.m.
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EMBARGO
Embargo totale (vedi mappa)

y 1 , |
sP133 M .! . b
o, —— : o J— b ;

GRIGLIE DI PARTENZA
Per le categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE le griglie di partenza saranno strutturate
invertendo l'ordine della “Orienteering World Ranking List” al giorno 3 Settembre 2015.
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Ai seguenti atleti delle categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE sono stati assegnati i gps, i
dispositivi dovranno essere ritirati presso la partenza, mentre le pettorine dovranno
essere ritirate in segreteria.

Elenco atleti con dispositivo GPS

Pettorale Atleta Pettorale Atleta
1 Merl Robert 101 Scalet Carlotta
24 Dallavalle Roberto 129 Troi Verena
5 Inderst Sebastian 102 Taufer Francesca
2 Debertolis Mattia 104 Zagonel Viola
3 Scalet Riccardo 107 Pozzebon Irene
4 Tenani Alessio 17 Scalet Nicole
76 Caraglio Michele 105 Caglio Anna
6 Curzio Samuele 106 Brandi Adrienne
7 Bettega Walter 108 Lucchetta Jessica
13 Zagonel Giacomo 130 Fauner Renate

Un atleta a cui e stato assegnato il gps non puo rifiutarsi di portarlo in gara, pena la

squalifica. Il tracking live dell'evento sara disponibile sul sito loggator.com dalle ore 12:28.
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Sono previste due partenze: una per le categorie ESORDIENTI, M12 e W12 e una per tutte
le altre categorie.

Per le categorie ESORDIENTI, M12 e W12 la partenza (P1) si trova a 5 minuti al passo dal
ritrovo. La partenza e di tipo delayed start, la partenza effettiva dista 30 metri dalla
consegna delle mappe.

Per tutte le altre categorie la partenza (P2) si trova a 15 minuti al passo dal ritrovo. La
partenza e di tipo delayed start e la partenza effettiva dista 30 metri dalla consegna delle
mappe.

PARTENZA RITARDATARI

| concorrenti che saranno in ritardo dovranno avvisare l'addetto presente su un corridoio
a fianco della partenza e seguire una diversa procedura.

Per non disturbare gli altri concorrenti della propria categoria i ritardatari dovranno
aspettare che l'addetto autorizzi a prendere la propria descrizione e mappa e
successivamente a prendere il via. Il tempo di partenza assegnato dal responsabile di
partenza al concorrente ritardatario non verra variato a meno che il ritardo sia dovuto
all'organizzazione.

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente in carta e in partenza al minuto -2. La descrizione sara
di tipo simbolico per tutte le categorie.

Per le sole categorie ESORDIENTI e M/W -12 sia in partenza che in carta, sara presente sia
la descrizione simbolica che quella testuale in lingua italiana.

La dimensione massima della descrizione dei punti e di 48 x 210 mm.
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ALBERI CADUTI

In tutta la zona di gara vi sono parecchie aree con alberi abbattuti, dove il transito risulta
molto difficoltoso o addirittura impossibile, oltre che pericoloso (vedi foto), queste aree
sono indicate in mappa con un simbolo speciale (area con linee magenta a 45°), come
sotto riportato in figura. Queste aree non sono comunque vietate al transito.

Nel terreno di gara vi sono anche singoli alberi abbattuti (vedi foto) i quali non sono
cartografati.
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CAMBIO CARTA

La categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE avranno un cambio carta. La seconda mappa dovra
essere presa da un apposito contenitore che si trovera presso l'ultimo punto della prima
mappa, fare attenzione a prendere la mappa della categoria corretta! Sulla seconda
mappa sara segnato un secondo triangolo di partenza corrispondente all'ultimo punto
della prima mappa. La sequenza numerica dei punti di controllo proseguira partendo dal
numero dell'ultimo punto di controllo della prima mappa (vedi esempio sotto).

4

RISTORI

Per tutte le categorie tranne M12, W12 ed ESORDIENTI saranno previsti dei ristori con
acqua lungo il percorso, segnati in carta con l'apposito simbolo (n°713) o in descrizione
punto se nei pressi del punto di controllo. Le categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE avranno
tre ristori, M35 e M40 avranno due ristori e tutte le altre categorie un ristoro. Alcune
categorie avranno un ristoro nei pressi di un attraversamento stradale obbligato e
presidiato, in carta il simbolo e posizionato vicino al punto di attraversamento, ma nella
realta esso sara posizionato appena prima del punto di attraversamento provenendo dal
punto di controllo (vedi immagine).

—3
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All'arrivo saranno ritirate le mappe di tutti gli atleti. Le mappe saranno riconsegnate dopo
la partenza dell'ultimo concorrente.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 2 ore e 30 minuti.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 6 concorrenti delle categorie M 21 ELITE e W 21 ELITE e i primi 3
di tutte le altre categorie, inoltre tutti gli atleti delle categorie ESORDIENTI, M12 e W12
riceveranno un piccolo premio di partecipazione.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

GIURIA DI GARA
1° membro: Grassi Simone

2° membro: Bazan Francesco

3° membro: Carbone Gianluca

Riserve: 1° membro supplente: Michelotti Giuliano
2° membro supplente: Dissette Paolo

RISTORAZIONE
Sara possibile pranzare presso la Malga Millegrobbe a prezzi convenzionati.

CATEGORIE

M/W 21 ELITE (WRE)

M/W -14, M/W -16, M/W -18, M/W -20, M/W 35+, M/W 40+, M/W 45+, M/W 50+, M/W 55+,
M/W 60+, M/W 65+, M/W 70+, M/W 75+

Non assegnano titolo italiano: M/W -12, ESORDIENTI, M/W A, M/W B, M/W C e DIRECT

QUOTE D’ISCRIZIONE
ESORDIENTI, M/W -12, M/W -14, M/W -16: € 5,00
Tutte le altre categorie: € 12,00
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CARATTERISTICHE PERCORSI
CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
M 12 22 40 8 W 12 2.2 40 8
M 14 4,0 110 12 W 14 3.1 75 9
M 16 57 235 16 W16 4.7 130 12
M 18 1.7 315 19 W18 56 235 16
M 20 9.3 410 23 W 20 73 310 17
M21E 13,7 540 29 W 21E 91 425 23
M A 8.1 310 17 WA 57 170 14
M B 52 175 16 W B 4,0 130 1
MC 3.1 75 9 WC 2.8 75 9
M 35 9.8 385 21 W 35 6.7 285 17
M 40 8.1 365 19 W 40 57 225 16
M 45 7.0 270 18 W 45 52 205 14
M 50 6.7 255 18 W 50 52 175 16
M 55 56 235 16 W 55 52 185 15
M 60 52 215 14 W 60 4.1 105 13
M 65 4.8 205 12 W 65 4.1 105 13
M 70 4,6 140 14 W70 39 105 12
M 75 4,0 125 12 W75 39 105 12
ESO 2.2 40 8 DIRECT 57 180 13
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MAPPE ESISTENTI

Millegrobbe- Luserna

Scala 1:15000
Equidistanza 5 metri
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INFORMAZIONI GENERALI

SISTEMA DI PUNZONATURA

IL sistema di punzonatura utilizzato in tutte le gare sara il sistema Sport-ldent.

Per chi ne fosse sprovvisto sara possibile noleggiare una Si-Card per tutte le gare o per
una singola al costo di 2 euro per ogni giornata.

Non sara attivato il sistema contactless Sport-ldent AIR+ in nessuna delle 3 gare.
Variazioni riguardanti il codice della Si-Card devono essere effettuate prima della
partenza presso la segreteria.

PETTORALI

Nelle buste di societa vi saranno i pettorali di gara, il pettorale di ogni concorrente e uno
unico per tutte e tre le gare. Il pettorale deve essere posizionato in modo visibile sul petto
e non deve in alcun modo essere piegato o tagliato. | concorrenti senza pettorale non
potranno prendere il via. Dopo le gare i pettorali non dovranno essere riconsegnati.

GADGETS
Solamente per chi sara iscritto a tutte e 3 le gare vi saranno compresi nella quota di
iscrizione dei gadgets in ricordo della manifestazione.

ISCRIZIONI

SCADENZA ISCRIZIONI
Ore 23.59 di Lunedi 2 settembre 2019

METODO DI ISCRIZIONE

Atleti italiani su: www fiso.it

Atleti delle categorie M21E - W21E (WRE) solamente su: www.eventor.orienteering.org
Atleti internazionali (no WRE) via e-mail. info@3giornialpecimbrait o su
www.orienteeringonline.net

ISCRIZIONI OLTRE LA SCADENZA
Oltre la scadenza prefissata e il giorno della gara verranno accettate iscrizioni solamente
per le categorie ESORDIENTI e DIRECT.

PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di societa, a:
Gronlait Orienteering Team A.S.D.

IBAN: IT10X0801134820000040018886 — Banca: Cassa Rurale Vallagarina

BIC: CCRTIT2TO1A

Tramite contanti al ritiro della busta di societa.
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POSSIBILITA DI ALLENAMENTO

Zone per allenamento - Sprint - Lavarone e Long - Passo Coe

Possibilita di avere su richiesta le mappe per allenamenti auto-organizzati inviando una
mail a info@3giornialpecimbra.it, saranno posizionate sul terreno delle fettucce
bianco-arancioni con relativo codice del punto di controllo. Il costo per ogni mappa e di
euro 2,00.

Le coordinate dei punti di partenza degli allenamenti sono le seguenti:

Sprint - Lavarone, Via Dante Alighieri, 38046 Lavarone Magnifica Comunita degli Altipiani
Cimbri, Italia; Latitudine: 45.934752 | Longitudine: 11.274171

Long - Passo Coe, Lago Artificiale Coe, SP143, Laghi Magnifica Comunita degli Altipiani
Cimbri, Italia; Latitudine: 45.870268 | Longitudine: 11.230257

INFO TURISTICHE

Visita il sito www.3giornialpecimbra.it nella sezione ‘Dove Alloggiare” sono disponibili
hotel, appartamenti e B&B aperti in questo periodo sull'altipiano.

Per ulteriori informazioni:
Contatti: Paola Dona, tel +39 338 3037 499
email: paola.dona3l@gmail.com

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone, animali e/o cose che si dovessero
verificare prima, durante o dopo la manifestazione.
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