FISO ABRUZZO
FEDERAZIONE
ITALIANA
A # SPORT
GAAN ASSO ORIENTAMENTO
ADVENTURE

CORSA ORIENTAMENTO

Trofeo Italia Centrale 9/ prova 2019
Campionato Regionale Abruzzo

Bosco Cerasolo //
Campo Felice LUCOLI [AQ]
domenica 22 Settembre 2019 ore 10:00

Carta 1:10.000 Bosco Cerasolo
Om logazione CO n° 0961

Gara TI.C. / Specialita Middle

Direttore di gara > Vincenzo Di Cecco
Tracciatore > Enrico Maddalena
Responsabile Partenza > Antonio Di Cecco
Responsabile Arrivo > Stefano Di Cecco
Segreteria > Santa Di Tommaso

Casello Autostradale
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La punzonatura e elettronica
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La gara € in linea: le lanterne dovranno essere punzonate nella sequenza riportata sulla carta

Le descrizioni dei punti di controllo sono prestampate sulle Carta di Gara e sono disponibili anche in partenza
Le cartine sono stampate su materiale non r%sistente all'acqua

I concorrenti sono pregati di munirsi, in caso di pioggia, delle apposite buste di plastica distribuite in partenza
Le iscrizioni on line tramite il sito FISO delle categorie federali scadono Mercoledi 18 Settembre 2019

Le iscrizioni delle categorie promozionali sono possibili anche il giorno della gara



INFO RITROVO / PARTENZA

Si consiglia di parcheggiare I'auto nel parcheggio adiacente alla SS 696 al km 8,100

Le guardie forestali potrebbero multare le auto sull'erba

La segreteria e posta nel Rifugio in localita Prato Capito a 250 m dal parcheggio adiacente la SS n. 696
La partenza e situata in prossimita della segreteria (circa 70 m)

CATEGORIE

Categorie agonistiche MA WA M45 W35 M65 MB W55 WB M16 W16
Categorie non agonistiche DIRECT MW12
Categorie promozionali ESORDIENTI TURISTI SCUOLE

QUOTE GARA

Categorie agonistiche maggiori di 18 anni € 7,00
Categorie green, agonistiche minori di 18 anni € 4,00

Categorie promozionali € 2,00

PERCORSI

lunghezza (m)  dislivello (m) n°lanterne

ESORDIENTI / SCUOLE / MF12 1350 55 7
DIRECT / M16 /W 16 1540 60 8
W55/ WB 2280 95 10
W35/ M65/ MB 3120 105 11
WA / M45 4030 135 12
MA 5120 195 14
INFO

alex.orsini@hotmail.it
328 7073097
[i parcoavventuragransassoadventurepark



