
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma: 
 

Sabato 24 Agosto 2019 
 

Tursi Centro Storico (MT), Quartiere Rabatana 
 

Ore 11:00   Gara individuale 
 

Ore 13.30-14.00  Pranzo 
 

Ore 15.30-19.30 Prova Obbligatoria di Trail-O per le 
rappresentative 
 

Ore 21.30:   Festa presso lo stabilimento Balneare Lido 
La Duna 
 
 
 
 

Domenica 25 Agosto 2019 
 

Policoro (MT), Bosco Pantano 
 

Ore 10.00  Gara a staffetta mista sprint 
 

Ore 12.30   Premiazioni 
 
Ore 13.30  Pranzo 
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