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Categorie e regolamento 

 

Individuale: MW14, MW16, MW18, MW20 

Staffetta: Young (W16-M14-M16-W14), Junior (W20-M18-M20-W18) 

Massimo 3 atleti per categoria per Regione. 

 

Per il regolamento completo si rimanda a quanto pubblicato sul sito web della FISO. 

https://www.fiso.it/_files/f_media/2019/05/18381.pdf 
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