COMUNICATO GARA 3.0 24 AGOSTO 2019

U ) CENTRO STORICO DI TURSI (MT)

Gara Individuale SPRINT

circolovelicolucano@gmail.com
3351277907 — 0835910097

www.agenziaviaggicircolovelicoluc
ano.com/tdr-2019
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COMUNICATO 3.0
DATI TECNICI SULLA GARA SPRINT

24 AGOSTO 2019 CENTRO STORICO DI TURSI (MT)

Gara Individuale SPRINT

Tempo in minuti 20’-22’

Tracciato /CATEGORIE / N. PUNTI DI CONTROLLO / LUNGHEZZE

Route 1 W14 100,8 km 55 m

Route 2 M14 W16 BIANCO 12 1,2 km 95 m
Route 3 M16 W18 12 1,6 km 95 m

Route 4 M18 W20 152,5km 135 m

Route 5 M20 ROSSO 18 2,8 km 155 m
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CARTA DI GARA :Tursi Centro Storico - scala 1:2500 Eq 5 metri,
Impianto FISO CS/T 1122 19/08/2019

PRIMA PARTENZA ore 11:00. | concorrenti sono chiamati 3'
prima della loro partenza, attenersi alle indicazioni dei giudici. La
partenza sara di tipo "PUNCHING START"con griglia di partenza:
al via andra timbrata la stazione START che fara partire il tempo di
gara. Gli accompagnatori possono partire (senza griglia di
partenza) tra le 12.00 e le 13.00 sui percorsi previsti.

ARRIVO Punzonare la stazione FINISH per fermare il tempo di
gara. Subito dopo l'arrivo consegnare la mappa nell’apposita busta
della propria regione. Le carte saranno riconsegnate al termine
delle partenze.

TIPO DI TERRENO La gara si svolge in area urbana, centro
storico, alta densita di abitazioni, molta pendenza.

SIINVITA ALLA MASSIMA PRUDENZA E
ATTENZIONE, SOPRATTUTTO Al PICCOLI MEZZ|
CHE RAGGIUNGONO MOLTE PARTI DEL
CENTRO STORICO !!!




INDICAZIONI POLICORO - TURSI
Distanza: 31 km. Tempo: 0:29’ - Salita: 230m. Discesa: 48m.
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https://goo.gl/maps/x8mRsi6PJyA2hAKb9
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INDICAZIONI; PARCHEGGI, ARENA-RITROVO, SERVIZI IGIENICI ,
PARTENZA,ULTIMO PUNTO, ARRIVO.

SI INVITA ALLA MASSIMA PRUDENZA!!!
ATTENZIONE NEGLI ATTRAVERSAMENTI
STRADALI, ALLE SCALINATE RIPIDE E

ALLE ZONE IN PENDENZA.
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Y = Domenica 25 Agosto 2019 Policoro (MT),
TROFEO DELLE REGIONI 2019 Bosco Pantano Gara a staffetta mista Sprint
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COMUNICATO 3.0 DATI TECNICI SULLA GARA: Staffetta Mista Sprint

Domenica 25 Agosto 2019 Policoro (MT), Bosco Pantano

Gara a staffetta mista sprint
Tempo in minuti 35 (+5)

Massimo 3 atleti per categoria per Regione.

Tracciato /CATEGORIE / N. PUNTI DI CONTROLLO/LUNGHEZZE

YOUNG W14 M14 W16 M16 12
3,0 km

JUNIOR W18 M18 W20 M20 16
39km___

CARTA DI GARA: Bosco Pantano - Scala 1:7500 Eq 2,5 metri,
Impianto FISO CO 0853 12/12/2012, foglio A4. Sul retro & indicato il
numero di pettorale, prestare attenzione nel prendere la propria
mappa.

PARTENZA; ORARI DEI LANCI: ore 10.00 JUNIOR — ore 10.10
YOUNG. Alle 11.30 ci sara la partenza in massa per tutti i concorrenti
che non avessero ancora ricevuto il cambio.

NOTIZIE TECNICHE: Verranno fornite indicazione durante la riunione
tecnica la sera di Sabato per informazioni riguardanti lo svolgimento
della staffetta.

TIPO DI TERRENO: Pineta lungo la costa’spiaggia”, zone di bosco

con microrilievi del terreno miste a zone di palude “aperto grezzo con
alberi sparsi”, si consiglia un abbigliamento adeguato.
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O TEW AT SR I Circolo Velico Lucano

A\ "Riproduzione riservata”

INDICAZIONI PER CIRCOLO VELICO
LUCANO - LIDO DI POLICORO (MT)
https://goo.gl/maps/mErVWLxBu7TdbCTb9

www.circolovelicolucano.it 7

PER OSPITI DEL CIRCOLO VELICO LUCANO

Orario check in ore 15.00, flessibile se qualcuno viaggia
in aereo treno; check out entro le ore 10.00 del giorno
della partenza.

ORARI PASTI: 08:00 COLAZIONE
13:30 PRANZO .
20:30 CENA T RCOLO

ELICO

Tutte le normali attivita del villaggio terminano alle 24. LUCANO

S| PREGA DI RISPETTARE LE REGOLE DEL CAMPO E
LE INDICAZIONI DEL PERSONALE DEL CIRCOLO

VELICO LUCANO. LIDO LA

DUNA
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https://goo.gl/maps/mErVWLxBu7TdbCTb9

Comunicato 4.0

Comunicazioni SEGRETERIA
DI GARA :

La segreteria di gara e attiva
da venerdi SERA presso il
Circolo Velico Lucano per la
consegna delle buste gara...,
sara poi presente a Tursi per i
partecipanti che arrivano
direttamente per la gara di
sabato mattina.

INFORMAZIONI CAMPUS
CIRCOLO VELICO LUCANO
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Comunicato 4.0

Schema
Partenza - Arrivo
Gara Sprint Tursi
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