Comunicato gara Vestreno centro storico
Como Lake Orienteering Meeting - terza prova

Orari:

9.30 apertura ritrovo

10.00 prima partenza

12.00 ultima partenza

13.00 chiusura manifestazione

Le partenze sono libere.

Mappa:

Vestreno-Sueglio: scala 1:3000, equidistanza 5m, realizzazione 2017.
Tracciatore: Maurizio Todeschini.

Controllore: Mario Ruggiero.

Percorsi:

| percorsi ESO e VIOLA sono una classica sequenza obbligata, con cronometraggio
sport-ident.

Il percorso nero € un allenamento per gli agonisti, dove la parte iniziale prevede delle
ripetute sprint a Sueglio, per arrivare seguire le indicazioni sottostanti, il recupero tra una
ripetuta e l'altra &€ segnalato dalla linea viola tratteggiata; successivamente per tornare a
Vestreno ci saranno dei punti da fare a memory, dove la carta € posizionata solo nel punto
di partenza; a Vestreno c’é un percorso sprint, uguale al VIOLA, da fare con lo Sport Ident;
sono posate fettucce viola per la parte a Sueglio e di memory.

Partenze

ESO e VIOLA: dista 5’ al passo, segnalata da fettucce.

NERO: per Sueglio seguire la carta in fondo al comunicato; per la partenza a Vestreno ci si
arrivera tramite I'esercizio di memory.

Arrivo
Presso il ritrovo.



RITROVO

La Direttrice Gara
Ines Ruggiero



