
PERCORSI: - Esordienti 

  - Agonisti (Perc.Viola) 
  - Agonisti (Perc.Nero con esercizi tecnici) 
  E’ possibile gareggiare su più percorsi  

 
RITROVO: DOMENICA 7 Luglio 2019 
 c/o il centro sportivo di Via Dervio 
 Area coperta, bagni ma non docce 
 
ISCRIZIONI: Entro giovedì 4 Luglio, 5€. 
 1) sul sito FISO 
 2) tramite mail per i non tesserati FISO 
 3) sul posto 8€ nel limite delle cartine disponibili  
 4) secondo percorso 2€  
 
PARTENZE: Libere tra le 10:00 e le 12:00 
 
ARRIVO: Chiusura manifestazione ore 13:00 
 
RISTORO: al ritrovo è presente un punto di ristoro e un bar 

Manifestazione promozionale di orienteering in uno dei centri 
storici più caratteristici e intricati della Lombardia 

3° prova 
Como Lake Orienteering Meeting 

Vestreno (Valvarrone) 


