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2a prova Lombardia Sprint Tour 
Campionato italiano sprint FSSI 
Vedano al Lambro MB, 25 maggio 2019 

  
Bollettino 1 
  
• Le mappe saranno stampate su supporto cartaceo Blue back anti spappolo formato A4  (per 

alcune categorie formato A5 nella seconda manche), non è prevista la distribuzione delle 
buste di plastica. (E’ BENE USARE MENO PLASTICA POSSIBILE, in caso di pioggia 
esagerata, è bene usare un sacchetto personale portato da casa e da riutilizzare.) 

• Per tutte le categorie FISO la mappa sarà in scala 1:4.000. (INGRANDIMENTO DELLA 
MAPPA 1:5000 OMOLOGAZIONE FISO CS/T 0992 del 2016). 

● La descrizione dei punti è stampata solo sulla carta di gara. 
 
 

LUNGHEZZE (sviluppo percorso reale in metri – dislivello trascurabile) 
 

NERO1 - 3360    NERO 2 – 4000  
ROSSO 1 - 2800  ROSSO 2 - 3200 
VERDE 1 - 2640  VERDE 2 - 2800 
GIALLO 1 - 2450  GIALLO 2 - 2400 

BIANCO 2300 
 
 

• Per tutti gli atleti e non agonisti sarà utilizzato il sistema di cronometraggio e controllo Sport 
Ident. 

• La Mass Start per la prima manches e alle ore 15,00, per la seconda manche alle ore 16:00.  
 
 

SEQUENZA LANCI MASS START sia prima che seconda manche 
 

1° LANCIO 
ME WE M18 M55 W55 W65 M14 M16 

2° LANCIO 
M35 M45 W35 W45 W18 M65 W14 W16 GIALLO – ROSSO ( CAMPIONATO FSSI 

TUTTE LE CATEGORIE AGONISTICHE) 
 

 

• Categorie ESO, LUDICO MOTORIO, M12, W12 dalle ore 15.00 partenza libera con utilizzo 
del sistema Punching Start.  

• La PARTENZA sarà raggiungibile a piedi dal ritrovo percorrendo 100m. 

• Gli ARRIVI delle prove si trovano 200m circa dal ritrovo. Lo scarico si-card sarà 
eseguito in zona ritrovo; anche in caso di ritiro il concorrente dovrà recarsi alla postazione 
computer per comunicare il proprio arrivo. 

• Al termine della prova gli atleti NON dovranno depositare le cartine. 

• Le premiazioni sono previste alle ore 17:00. 
Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria. 
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Note del tracciatore 
 

• Prima manche: si svolgerà nel parco di Monza, terreno atipico per una gara sprint, ci 
saranno zone molto aperte con ottima percorribilità, alternate a parti di bosco fitto; 
anche le pendenze cambiano da nulle a ripide per pochi metri di dislivello. Consigliate 
scarpe tassellate. 
Il tracciato per i percorsi NERO, ROSSO, VERDE presenta “farfalle”, prestare 
attenzione alla sequenza. 

• Seconda manche: si svolgerà nel paese di Vedano al Lambro, terreno quasi 
completamente pavimentato, pendenze trascurabili. Consigliate scarpe da corsa con 
suola liscia.  
Il tracciato per i percorsi NERO e ROSSO sarà di tipo “One-Man-Relay”, ci sarà quindi 
un secondo passaggio dalla partenza con relativo cambio carta; sarà sufficiente voltare 
la mappa; le due mappe saranno stampate sullo stesso foglio.  
Il percorso VERDE avrà “farfalle”. 

 

 
Piano di sicurezza 

 
Percorso: Il percorso prevede lo sviluppo di una delle manches nel centro cittadino di Vedano 
al  Lambro. Nonostante il traffico limitato si invitano i concorrenti a prestare attenzione e di 
rispettare il codice della strada. 
Primo soccorso: Non vi è presenza di ambulanza ed il Pronto Soccorso più vicino è presso 
l’ospedale S. Gerardo di Monza a 1,8 Km (6’). L’organizzazione è dotata di materiale di 
primissimo soccorso. 
Procedura di assistenza: si ricorda che il fair play impone di prestare soccorso a concorrenti 
in difficoltà avvertendo al più presto la segreteria di gara che si attiverà per far intervenire il 
primo soccorso. 
Numero telefono del responsabile +39 3356061375 
 
 
 

SI RACCOMANDA DI CONSERVARE IL BICCHIERE DEL RISTORO TRA LA PRIMA E 
LA SECONDA MANCHE 

 
Abbiamo fatto il possibile. Buon divertimento! 

 
 


