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26 maggio 2019 

CAMPO DELLA PIETRA - VALLEPIETRA (ROMA) 

 4
a
 PROVA DEL TROFEO ITALIA CENTRALE – GARA LONG 

Comunicato di gara n° 1 

1 Lunghezze dei tracciati 
 

Categorie Lunghezza (Km) Dislivello (m) Controlli (N°) KMSF 

M Elite                   8.00  280 25  10.80  

W Elite, M 45                   5.70  200 20    7.70  

M 65, M B, W 35                   4.10  160 15    5.70  

W B, W 55                    3.00  120 9    4.20  

M 16, W 16, DIRECT                   2.50  100 11    3.50  

MW 12, ESO, SCUOLE                   1.60  50 7    2.10  

 

2 Partenza 

2.1 Orario  
 La prima partenza è prevista alle ore 10,00 

2.2 Distanza dal ritrovo 
La partenza dista 400 m. dal ritrovo con 45 m di dislivello. 

2.3 Tipologia di partenza e punching start  
È di tipo svedese per tutte le categorie ad eccezione degli Esordienti, MW12 Scuole, che partono 

direttamente.  

 È previsto il “punching start” all’orario previsto in griglia 

2.4  Chiamata 
I partecipanti saranno chiamati ad entrare nel recinto di lancio 2’ prima dell’orario della propria partenza. 

3 Descrizione dei controlli 
La descrizione dei controlli è disponibili al ritrovo e nelle buste di società. È comunque stampata in carta. 

4 Buste di plastica 
La carta di carta non è in grado di sopportare la pioggia.  In caso di maltempo saranno disponibili in partenza 
delle buste di plastica trasparenti, idonee a proteggere la carta.  Si raccomanda di non disperdere le buste 
nell’ambiente. 

5 Punzonatura, e si-card 
È previsto lo Sport ident per tutte le categorie 
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In caso di mancato funzionamento della stazione il concorrente è tenuto ad utilizzare il punzone sulla carta. 

6 Premiazioni 
Le premiazioni saranno effettuate alle ore 13. Saranno premiati solo i vincitori di categoria. 

7 Strade e bestiame al pascolo 
 È presente bestiame al pascolo. Evitate di spaventarlo. 

8 Tempo massimo 
Il tempo massimo di gara è di 2 ore e 30’.   Trascorso questo tempo il concorrente è tenuto a rientrare e 
presentarsi al giudice arrivo.    In caso di ritiro il concorrente è tenuto comunque a rientrare e 
presentarsi al giudice arrivo altrimenti saremo costretti ad organizzare una inutile ricerca. 


