
 
 

1° Puschtra-Cup 2019 
 

Innichen – San Candido 
Samstag, 18. Mai 2019 
sabato 18 maggio 2019 

 
 
Im Rahmen des „World Orienteering Day“ findet in Innichen ein Score-Orientierungslauf statt: 
Innerhalb einer vorgegebenen Zeit müssen möglichst viele Posten gesammelt werden, die je nach 
Entfernung und Schwierigkeit unterschiedlich gewertet werden. 
 
Nell’ambito del „World Orienteering Day“ si svolge una corsa d’orientamento di tipo “score”: 
Entro un tempo predefinito i concorrenti dovranno raccogliere un maggior numero di punti di controllo 
con punteggi differenti a base di distanza e difficoltà. 
 
 
Laufkarte – mappa di gara: Innichen/San Candido 1:5000 (DIN A4) 
 
 
Treffpunkt – ritrovo:  Innichen Zentrum (Pavillon) – San Candido centro (padiglione) 
    ab 14 Uhr – dalle ore 14 
 
 
Massenstart – lancio:  um 15 Uhr – alle ore 15  
 
 
Bahndaten – percorsi: 
 

Bahn - percorso Zeit – tempo Posten – lanterne Punkte – punti Strafe - penalità 

WEISS - BIANCO 15 min 11 100 10 

GELB - GIALLO 20 min 16 250 25 

ROT - ROSSO 25 min 26 1000 50 

SCHWARZ - NERO 30 min 30 1250 100 

 
 
Die Preisverteilung findet um ca. 16 Uhr statt, prämiert werden die drei Erstplatzierten jeder Kategorie, 
ausgenommen der Kategorie WEISS (Schnupperkategorie ohne Rangliste).  
 
La premiazione è prevista per le ore 16, saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria, 
eccetto la categoria BIANCO (ludico motoria senza classifica). 
 
 
Einschreibungen über Email (haunoldoteam@hotmail.com) oder vor Ort nur solange der Kartenvorrat 
reicht! Die Einschreibungsgebühr beträgt 5 €. 
 
Iscrizioni tramite Email (haunoldoteam@hotmail.com) o sul posto solo fino ad esaurimento cartine! 
La tassa di iscrizione è fissata in 5 €. 
 
 

GUTEN LAUF!  BUONA GARA! 

 
http://www.haunoldoteam.it/ http://worldorienteeringday.com/ 


