10 MARzo 2019

FEDERAZIONE
ITALIANA

SPORT
ORIENTAMENTO

G.S. ORIENTEERING FOLGORE ASD

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI VICOPISANO

IL GRUPPO SPORTIVO ORIENTEERING FOLGORE A.S.D. ORGANIZZA

ORIENTEERING A VICOPISANO

GARA PROMOZIONALE

APERTURA ISCRIZIONI
13.00 Piazza CAVALCA

13.30 PARTENZA
16.30 RISULTATI

CATEGORIE DI GARA BIANCO (LuDICO -
MOTORIO/GIALLO/ /

FAMIGLIA, SCUOLE E PRINCIPIANTI: BIANCO
~ M/F UNDER 14 BIaNCO/GIALLO/
/" TESSERATI: BIANCO/ GIALLO/ /

CONTROLLO PUNZONATURA MANUALE

CosTi MINORI 1 €/ AbuLTi 2 € (COSTO MAPPA)

INFO 3666486732 .f.ORIENTEERINGFOLGORE ‘

Il 10 mattina, sara effettuato un allenamento aperto a tutti a San Rossore (PI)
Ritrovo davanti al Centro Visitatori alle ore 09.30 Percorsi disponibili dalle ore 10.00

Costo: 1 € a mappa

e

=g |
. [ T~ o 1
o <= v \") Y e A '(‘ P =l



1
L Orienteering e una gara di corsa che normalmente si svolge in aree

boschive, ma e sempre piu diffuso anche nei centri urbani.

Come in qualsiasi gara di corsa esiste una Partenza ed un Arrivo, ma non esiste
un percorso predefinito.

Chi gareggia deve giungere all’arrivo nel minor tempo possibile, pero

dopo aver passato una serie di punti di controllo distribuiti sul terreno di gara.

La localizzazione di questi Punti di Controllo e indicata su una

mappa che il concorrente riceve in partenza.

.
Sulla mappa ogni Punto di Controllo e contrassegnato con un Cerchio Rosso

la Partenza con un Triangolo Rosso e I’Arrivo con due Cerchi

Concentrici

Va da sé che riuscire ad interpretare i segni che formano la mappa é di

fondamentale importanza. E' per questo che sulla mappa e riportata una Legenda, di

grande utilita per chi si avvicina a questo sport per la prima volta



