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Puschtra-Cup 2019

Der "Puschtra-Cup" ist eine offene Meisterschaft (Trainingswettkampfe) Giber 5 Etappen:

Samstag, 18. Mai INNICHEN — DORF 1250 Punkte Score-OL (Andreas) WOD
Samstag, 15. Juni PLATZWIESE (Rafael + Hansi)
Sonntag, 1. September INNICHEN - BURG (Andreas)
Samstag, 21. September BRUNECK (David)

Samstag, 19. Oktober SEXTEN — WALDHEIM Nachtlauf - FINALE (Franz + Andreas)

Es gibt jeweils drei verschiedene Bahnen, wobei Manner (M) und Frauen (W) getrennt gewertet
werden.
Man erhalt somit pro Etappe insgesamt 6 Ergebnislisten (z.B. M Rot und W Rot).

NEU 2019

Neu eingefihrt wird in der Saison 2019 die Bahn ,WEISS*. Diese gilt als Schnupperkategorie (ludico
motoria) und erhalt keine Wertung, sie wird auch nicht nach Geschlecht getrennt. Hier kbnnen
Anfanger bestens an ein Rennen herangefihrt werden. Es ist mdglich in Gruppen zu laufen oder
Kinder zu begleiten. Um in dieser Kategorie teilzunehmen braucht es kein arztliches Attest.
Selbstverstandlich darf dadurch auf den anderen Bahnen im Sinne des Fairplay nicht gemeinsam
gelaufen werden.

Bahn Schwierigkeit | Lange km/sf | gemeinsam laufen | arztliches Attest
0. Kinder begleiten notwendig
WEISS leicht 3 ja — keine Wertung nein
GELB leicht 3 nein ja
AR erg O e d

Je nach Kodnnen oder auch Punkterechnung kann jeder Teilnehmer frei entscheiden, welche Bahn er
laufen mdchte. Jeder Teilnehmer, welcher das Rennen reguldr beendet, erhalt Ranglistenpunkte und
wird in die entsprechende Alterskategorie eingefiigt.

Fur die Berechnung der endgiltigen Rangliste werden die vier besten Ergebnisse bericksichtigt.

Bei der Preisverteilung, welche im Rahmen der flinften Etappe erfolgt, werden jeweils die drei
Erstplatzierten folgender Kategorien pramiert: M/W12, M/W15, M/W 18, M/W19-49, M/W50.

Fur die einzelnen Etappen ist keine Preisverteilung vorgesehen.

Einschreibungen tber Email (haunoldoteam@hotmail.com) oder vor Ort nur solange der Kartenvorrat
reicht! Die Einschreibungsgebuhr betragt 5 € pro Etappe.
Alle Ergebnisse, Informationen und Fotos werden im Internet auf www.haunoldoteam.it veroffentlicht.

Berechnung der Punktewertung
Fur jede Kategorie ist eine maximale Punktezahl festgelegt (P.C.):

SCHWARZ M 100 P. ROT M 80 P. GELB M 60 P.
SCHWARZ W 100 P. ROT W 80 P. GELB W 60 P.

Der Sieger jeder Kategorie erhélt die jeweilige maximale Punktezahl zugeteilt.
Die Ranglistenpunktezahl jedes weiteren Teilnehmers (P.R.) wird laut folgender Formel berechnet:

P.R. = P.C. * Laufzeit Sieger / Laufzeit Teilnehmer
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