Tutorial: come creare un profilo su Strava e come collegarlo a Garmin
connect/Polar

1 Collegarsi al sito www.strava.com

STRAVA

L'app numero 1 per corridon e ciclisti

2

2 Selezionare un’opzione e iscriversi seguendo le informazioni a schermo

3 Accedere (dopo aver verificato l'indirizzo e-mail)
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4 Comparira una schermata come questa


http://www.strava.com
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@ Iscriviti a una Sfida di corsa o di
ciclismo per rimanere in testa,
raggiungere nuovi traguardi e metterti
a confronto con gli altri.

Visualizza tutte le sfide

| tuoi club

AW |

Visualizza tuttiiclub

)si economiche. Iscriviti

5 Spostare la freccia del mouse sullimmagine del profilo
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6 Selezionare Impostazioni
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7 Selezionare Connetti (lo I'ho gia fatto quindi mi compare disconnetti) e seguire le istruzioni,
sara necessario effettuare il log-in con le proprie credenziali di Garmin-connect e accettare alcune condizioni
/ dare autorizzazioni

8 Colllegarsi a www.livelox.com/
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9 Selezionare la voce Create user account


http://www.livelox.com/
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Create user account

10 Compilare tutti i campi e selezionare Save
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11 Selezionare Log-In (dopo aver confermato la e-mail)
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12 Assicurarsi che il campo sia selezionato su LIVELOX!
e premere log-in dopo aver inserito le proprie credenziali
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13 Spostare il mouse sopra il proprio nome e selezionare la voce indicata
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14 Selezionare Edit Account Setting
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15 Selezionare Edit Settings for Strava
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16 Selezionare Connect with Strava
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17 Selezionare Autorizza
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18 Operazione Completata
Tutorial: Aggiungere la propria Traccia GPS
1 Collegarsi ed effettuare il login al sito web: www.livelox.com/
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2 Vi troverete una schermata simile a questa


http://www.livelox.com/
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4 Selezionare I'evento con uno dei due metodi proposti
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Event: Night B0 Casteldebole Pal.Masi
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5 In sequenza prima aggiungere la propria traccia e poi guardare I'animazione

A - Aggiungere una traccia
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A.1 Selezionare la voce indicata
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A.2 Selezionare l'attivita corretta e selezionare Fetch
B Guardare I'animazione

B.1 Attendere Pazientemente il caricamento
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Alcuni screen-shot per eseguire le medesime operazioni con il cellulare (android)
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Create user account

Flease note: If you are membesr of a
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Evermtor login detalls

Frst name
Last name
Emsl

Usemame

Noce

Password

Remember my login on this Gevice
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Login

LOg 1 with your & mt getaila. You

can e sther your Eventor account o

YOur Liveiox aocauns

By l00aing In. yous ar8 sccepting the
Liveiox Uzer Agreement

Login system
LIvelox .
Username

Noce

Password

Sranrena

o C t 2NN NS

Remeamber my Jogin on thes device

| have forgotien my Livelox usemame or
password

O @& tpsrwawlivelox.com (1)

Craate a new usar aoooum

My user account

Nama
Enrico Mannocot

Email
enrico mannooceaiigmall.com

unt settings

My subscriptions

Yaou have no sufascriptions

Adc a subscnpt

My clubs

You sre notl member of any ¢

M you are membaer of @ club that is not affiated
with e naticnad fadaratons in Swedén Norwiry
of Austraks, and wash ta purchase subacrpticons
for this ity you can add It in Liveiox. When the
club has been added, you can purchas= club
subscriptions to hand out to the membess or the
club
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STRAVA

Autorizza Livelox a
collegarsi a Strava

Account settings
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Date Event Routes/classes
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steldebole Pol.Masi
BO Casteldebole Pol.Masi
220181700 AM - 800 PM
SS5es
Course
158 length Participants
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Replay Add
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Add route

Event and class: Night BO
Casteldebole Pol.Masi,
Night

Person: Enrico Click to
Mannocci change

Route

You can upload a file from your device,
ink to a file on the web, or fetch a file
from an external application. The GPX
TCX and FIT file formats are supporied
foutes can also be drawn by hand from
the replay page for a class

Upload fnk

Fetch from Strava

Fetch route from Strava

Select route

Lunch Run, 11/25/2018 11:56 AM (2516 / v




