
Analisi tracciati Junior 2018:
Mondo vs. Italia

 Le regole IOF

 La situazione a livello internazionale: JWOC e 

JEC

 Il punto in Italia



IOF Foot-O Competition rules: 
formati delle specialità

 Format con specificità proprie e distinte.

 SPRINT

 MIDDLE

 LONG

 RELAY (Sprint relay)



Format gara IOF: SPRINT

 Tecnicamente facile;

 Scelte di percorso difficili che richiedano grande 

concentrazione;

 Altissima velocità di corsa;

 Terreno urbano o parchi, eventualmente bosco ma 

con alta velocità di percorrenza.

 Parole chiave: velocità elevata, visibilità, formato 

di facile comprensione per spettatori esterni.



Gare IOF: JWOC SPRINT

 Scelte di percorso (3, 5, 15, 17);



Gare IOF: JWOC SPRINT

 Grande uso di barriere artificiali e private (3, 15, 

17, zona NE arrivo);



Gare IOF: JWOC SPRINT

 Sezioni di gara tricky con microscelte (5-8, zona 

NE arrivo)



SPRINT in Italia

+ Percorsi mediamente buoni;

+ Orientamento tricky dove possibile, buona 

presenza di scelte e microscelte;



SPRINT in Italia

- Terreni a volte poco adatti;

- Più cura del dettaglio per avere gare di livello 

internazionale;



Format gara IOF: MIDDLE

 Grado di difficoltà molto elevato; navigazione in 

zone ricche di dettagli;

 Scelte di percorso di media lunghezza;

 Alta velocità di corsa; l'atleta deve saper adeguare 

la velocità di corsa alla complessità del terreno;

 Terreno molto complesso, che permetta cambi di 

direzione e ritmo, anche dettati dalla vegetazione;

 Parole chiave: precisione, massima difficoltà 

tecnica.



Gare IOF: JWOC MIDDLE

Orienteering labirintico tra gialli super veloci e ginepro impenetrabile.

Cartografia estrema dal punto di vista della vegetazione 



Gare IOF: JWOC MIDDLE

Massima precisione e tecnica richieste.

Velocità al km non elevata, ma possibilità di essere veloci sul terreno.



Gare IOF : JEC MIDDLE

Terreno alpino, ripido e dettagliato



Gare IOF : JEC MIDDLE

Difficoltà accresciuta dall’alternanza di punti downhill.



MIDDLE in Italia

- Format di gara poco moderno: scarso contenuto tecnico. 

Fondamentale capire cosa richiede la specialità.



MIDDLE in Italia

- Terreni non sempre ideali per il format.



Format gara IOF: LONG

 Mix di tecniche orientistiche;

 Scelte di percorso anche molto lunghe;

 Enfasi sulla prestazione di resistenza;

 Terreno fisicamente duro (morfologia e 

vegetazione);

 Parole chiave: resistenza fisica, mix di difficoltà 

tecniche.



Gare IOF: JWOC LONG

 Varietà di sezioni e di tecniche

 Scelte lunghe importanti

 Componente fisica decisiva



Gare IOF : JEC LONG

 One man relay

 Corsa sull’uomo

 Percorso da middle allungata



LONG in Italia

+ Terreni impegnativi fisicamente;

+ Lunghezze adeguate;



LONG in Italia

- Componente tecnica;



Format gara IOF: RELAY

 Mix di tecniche orientistiche;

 Scelte di percorso medie;

 Alta velocità, pressione dell’avversario, forking;



Gare IOF : JWOC RELAY

 Difficoltà tecniche;

 Forking ben ideati;

 Spettacolarità.



Gare IOF: JWOC RELAY



RELAY in Italia

- Poche gare, mancanza di abitudine alla corsa 

contro l’uomo;



Proposte di miglioramento

 Supervisione tecnica.

 Assegnazione delle specialità di gara in funzione 

del terreno, in largo anticipo rispetto ad ora.

 Formazione internazionale dei tracciatori di terzo 

livello.


