
 
 

BOLLETTINO TECNICO 
 

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
 
Venerdì 21 settembre 2018  
Ritrovo e spogliatoi: Scuola Ferrari – Via Gambalunga 106 
Entro le ore 9.30: ritrovo in piazza per tutti i concorrenti. Vedere schema per tragitto obbligatorio. 
Ore 10: Prima partenza gara individuale 
 
Sabato 22 settembre 2018 
Ritrovo e spogliatoi: Scuola Ferrari – Via Gambalunga 106 
Entro le ore 9.30: ritrovo in piazza per tutti i concorrenti. Vedere schema per tragitto obbligatorio. 
Ore 10.00: Partenza W-M 12 
Ore 10.05: Partenza W-M 14 
 

 
 
 
 
 
 



GARA INDIVIDUALE – 21 Settembre 
Piazza Cavour 

 

 
CARTA DI GARA: 1:5.000; equidistanza 2 metri. Omologata ISSOM. 
Dimensioni: foglio A4. La carta è imbustata. La descrizione dei punti è presente solo sulla carta di gara in 
modalità simbolica. Tutte le descrizioni dei punti sono intuitive e non necessitano conoscenze particolari della 
simbologia. 
 
PRIMA PARTENZA ore 10.00 
Adiacente al ritrovo (vedere schema). I concorrenti sono chiamati 3' prima della loro partenza, attenersi alle 
indicazioni dei giudici. La partenza sarà di tipo "PUNCHING START": al via andrà timbrata la stazione di START 
che farà partire il tempo di gara. Il triangolo sulla mappa corrisponde al punto di raccolta della mappa. 
 
NOTIZIE TECNICHE 
Tutte le aree adiacenti al ritrovo/arrivo ed alla partenza sono zone di gara. Il riscaldamento pre gara può essere fatto 
nella piazza dell’arrivo. Si confida nel fair play. 
L’ultimo punto varrà anche come punto intermedio: prestare particolare attenzione alla sequenza numerica per non 
fare la seconda parte del tracciato contromano. In mappa sono segnati cantieri non attraversabili con apposita 
simbologia, come da immagine. 

 
 
ARRIVO 
Punzonare la stazione di FINISH per stoppare il tempo di gara. Consegnare la mappa nella busta della propria regione, 
subito dopo l'arrivo. Le carte saranno riconsegnate al termine delle partenze.  
 
TIPO DI TERRENO 
La gara si svolge interamente in centro storico: sono consigliate scarpe da running. 
 
Lunghezze (dislivello praticamente nullo) 
 
W12: 2.180 m    M12: 2.280 m    W14: 2.600 m    M14: 2.400 m 

 



SPRINT RELAY – 22 Settembre 
Piazza Cavour 

 

 
 
CARTA DI GARA: 1:5.000; equidistanza 2,5 metri. Omologata ISSOM. 
Dimensioni: foglio A4. La carta è imbustata. Sul retro è indicato il numero di pettorale, prestare la massima attenzione 
nel prendere la propria mappa. 
 
ORARI DEI LANCI: 10.00 W-M 12 (2.500 metri) – 10.05 W-M 14 (2.800 metri) 
 
NOTIZIE TECNICHE 
Alle ore 9.45 sarà effettuata la dimostrazione sul campo gara al fine di spiegare al meglio le procedure di partenza, 
cambio tra una frazione e l’altra e arrivo. 
È previsto il lancio per le femmine sia per la categoria delle staffette W-M 12 che W-M 14. Ricordarsi in ogni caso di 
effettuare le operazioni di CLEAR e CHECK della propria SI CARD prima di entrare in zona cambio e di punzonare 
la stazione di FINISH all’arrivo per stoppare il proprio tempo di gara. Consegnare la mappa nella apposita busta della 
propria regione. Le carte saranno riconsegnate al termine della gara. In seconda frazione per stabilire l’ordine della 
classifica farà fede il transito sulla linea di arrivo, con vigilanza dell’apposito giudice. Il punto spettacolo è circa a 2/3 
di gara. Il riscaldamento pre-gara è consentito solo in piazza. In mappa sono segnati cantieri non attraversabili 
con apposita simbologia, come da immagine. 

 
Nell’area tra i punti 1 e 4 ci sono alcune vie interessate dal mercato; saranno presenti addetti in alcuni punti 
per agevolare, all’occorrenza, il regolare passaggio dei concorrenti e garantire l’equità della gara. 
 
TIPO DI TERRENO 
La gara si svolge interamente in centro storico: sono consigliate scarpe da running. 
 
PREMIAZIONI GARA INDIVIDUALE E STAFFETTA 
Saranno previste al termine delle gare in Piazza Cavour alle ore 12 circa. 
 
Buon divertimento!                                                                                          Comitato regionale FISO Emilia-Romagna 


