FEDERAZIONE COMITATO
ITALIANA REGIONALE
i< SPORT
ORIENTAMENTO

LOMBARDO

Trofeo Lombardia a Trivigno — 5 agosto 2018

Comunicato gara n.1

Ritrovo e segreteria

Dalle ore 9:30 presso il centro fondo di Trivigno, comune di Tirano (SO)
Coordinate GPS: 46.187825, 10.207887

Non e presente una struttura coperta, sara allestito un deposito borse e in caso di

pioggia un tendone da campo. Non sono disponibili WC.

Parcheggio

Nei pressi del ritrovo.

Tipo di gara

Gara di corsa orientamento individuale, tipologia middle allungata.

Lunghezze dei percorsi

Percorso Categorie TL N. Punti Lung. Disl.
ME 18 54km 250 m
WE M-18 M35+ M45-+ 16 50km 250 m
AZZURRO W-18 W35+ W45+ M55+ 14 38km 180 m
ROSSOMN W55+ W65+ M65+ 12 31km 130 m
VERDE  W-16 M-16 15 36km 190 m
GIALLO  W-14 M-14 10 22km  115m
BIANCO  W-12 M-12 8 2.3 km 95 m

Carta di gara

Estratto carta di Trivigno, scala 1:10.000, equidistanza 5 m, simbologia ISOM2017,
aggiornamento luglio 2018, marchio CO 1081.



Stampa laser su carta antispappolo (blue-back).

Terreno di gara

Terreno con le classiche caratteristiche alpine.

Pendenze dal ripido al lieve; la vegetazione, prevalentemente di conifere, non ostacola la
corsa anche nelle zone di “verde uno”. Il fondo generalmente & compatto. Sono presenti

ampie aree di semi-aperti con paludi. La rete di sentieri copre parte della carta.

Consigliate scarpe con suola ben tassellata.

Partenza

Partenza libera tra le 10:30 e le 12:00, tipologia delayed-start con punto K a 130 m.

La partenza dista 15 minuti al passo (1 km con 80 m di dislivello).

Descrizione punti

Presente solo in carta.

Arrivo

Nei pressi del ritrovo. Non saranno ritirate le carte, si raccomanda il fair play.

Cronometraggio

Il rilevamento dei tempi di gara avverra con il sistema di punzonatura SPORTident. In
caso di malfunzionamento di una stazione (assenza di segnale sonoro e luminoso) &
necessario punzonare manualmente negli spazi predisposti in carta e mostrare la stessa

al giudice di arrivo.

Ristoro

Sara allestito solo presso il ritrovo.

Premiazioni

La gara si chiudera alle ore 13:30 con la cerimonia delle premiazioni. Saranno premiati i
primi classificati delle categorie master e i primi tre delle categorie giovanili ed assolute.

Saranno premiati solo i presenti.



Comitato organizzatore

L’organizzazione della gara € curata dai ragazzi del raduno estivo

Lombardia-Emilia Romagna.

Direttore Gara Marco Della Vedova
Tracciatore Lucia Curzio
Controllore Maurizio Todeschini
Segreteria Martina Paone
Resp. Partenza Lorenzo Pinna
Resp. Arrivo Andrea Della Vedova
Gestione dati Alessio Sabbadini

Giuria di gara

Dario Beltramba (presidente)
Dario Galbusera

Giuseppe Ceresa

Roberto Biella (riserva)

Piano di sicurezza

PERCORSO

I tracciati si sviluppano in ambiente montano, prestare attenzione alla strada presente in
carta che non sara chiusa al traffico. Si ricorda ai concorrenti di prestare la massima

attenzione e di rispettare il Codice della Strada.

PARCHEGGI

Si invitano i concorrenti ad utilizzare il parcheggio segnalato dall’organizzazione.
AMBULANZA

Presso il ritrovo ci sara un’ambulanza della pubblica assistenza.

PROCEDURA DI ASSISTENZA

Il fair play impone di prestare soccorso a eventuali concorrenti in difficolta avvertendo al

piu presto la segreteria di gara che si attivera per far intervenire il primo soccorso.

Numero di telefono del responsabile: Marco Della Vedova 340 8501861



