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n /cusb.orienteering



https://sites.google.com/view/monghidoro2018/
mailto:cusb.orienteering@unibo.it
https://www.facebook.com/cusb.orienteering

Sabato 12 maggio 2018

5% prova Trofeo Emilia-Romagna (middle)

CARTA DI GARA: Alpe di Monghidoro CO-0714, realizzazione 2009, aggiornamento
2018, scala 1:10000, eqg. 5m

PARCHEGGIO e RITROVO: ore 15:00 presso Osteria del Fantorno, Via S. Pietro, 70,
40063 Monghidoro BO: https://goo.gl/maps/bGIlobw3ByB2

PARTENZA:

La partenza dista 15-20 min. al passo (Ikm) dal ritrovo. La prima partenza ¢ fissata
per le ore 15:30, l'ultima partenza per le ore 16:30. La partenza sara gestita col
sistema Punching-Start (Sport-ldent).

ARRIVO:

L'arrivo € posto nel prato antistante I'Osteria del Fantorno, dove dovra essere
effettuato lo scarico della Sl-card, entro le ore 18:00. Premiazioni attorno alle 18:30.

ISCRIZIONI:

Le iscrizioni per i tesserati sono da effettuarsi sul sito FISO entro giovedi 10
maggio.

| non tesserati FISO sono caldamente invitati a iscriversi anticipatamente, tramite
il seguente formulario: https:/goo.al/forms/dNMCOxvpIEW9Z0gp?2

Sara comunque possibile iscriversi il giorno stesso, presso il ritrovo, fino ad
esaurimento delle carte disponibili, senza alcuna maggiorazione.

CATEGORIE e QUOTE:

M/W 18, M/W A, M/W 35 7€
M/W 12, M/W 14, Direct 3€
Esordienti, Scuole 1€
Noleggio Sl-card 1,50€

Per i non tesserati, tesseramento non-agon. obbligatorio (assicurazione) a 3€.

Promozione tesserati CUSB: full-pack a 3€ (tesseramento + iscrizione + Sl-card +
bussola).


https://goo.gl/maps/bGJ1obw3ByB2
http://www.fiso.it/gara/2018203
https://goo.gl/forms/dNMC9xvp9EW9Z0gp2

Domenica 13 Maggio 2018

Allenamento a Staffetta’

TIPO DI GARA:

Staffetta a due frazionisti, di qualunque eta, sesso, societa categoria.
Eventualmente, le due frazioni potranno essere coperte entrambe dallo stesso
concorrente. Percorsi a staffetta di tre difficolta (facile, medio, difficile) + percorso
individuale Esordienti + percorso di Trekk-O (percorso escursionistico su carta da
orienteering).

CARTA DI GARA: Alpe di Monghidoro, come sabato.

PARCHEGGIO: Nei pressi dell'Osteria del Fantorno, come sabato..

RITROVO, PARTENZA, ZONA CAMBIO e ARRIVO:

Il ritrovo & fissato per le ore 10 al prato della Croce dell’Alpe di Monghidoro
(44°10'46.3"N 11°19'06.0"E | 44.17953, 11.31832, https://goo.gl/maps/QgllaVbijn492),
che dista circa 30 min. al passo dall'Osteria del Fantorno (1,7km su strada larga e
segnalata con fettucce). Sara comunque approntato un servizio di navetta o
concesso di salire in auto per il carico e scarico di materiali (zaini, tende, etc...).

e o0rel10:30: mass-start delle staffette
e Qaseguire: partenze dei percorsiindividuali

La zona di cambio e l'arrivo, ivi compreso il punto di scarico della Sl-card, si
troveranno nel medesimo luogo. All'arrivo sara presente un punto ristoro, con
panini con salsiccia alla griglia e birra artigianale.

ISCRIZIONI:

E possibile iscriversi anticipatamente, sia al percorso individuale che alla staffetta,
compilando il seguente formulario:
https://goo.gl/forms/Z70mAx6XBpk5DMLw2

Iscrizioni sul posto saranno possibili, ma non garantite, fino ad esaurimento carte.

QUOTE di PARTECIPAZIONE:

Contributo unico per partecipante 3€

Noleggio Sl-card 1,50€

" Preparatorio per il Campionato Italiano del 20/05.


https://goo.gl/maps/Qg1LaVbjn492
https://goo.gl/forms/Z70mAx6XBpk5DMLw2

