COMUNICATO GARA
DOMENICA 22 APRILE 2018 - BOSCHI di CARREGA

DIRETTORE GARA : FILIPPO ALLODI -tel.3382989245
allodi.f@virgilio.it

TRACCIATORE: LORENZO ALLODI - tel.3338155228
l.allodi@studenti.unipr.pr.it

CONTROLLORE : ALAIN BEN REJEB
GIUDICI di PARTENZA: MICHELE CILIBERTI e CRISTIAN GRECI

SEGRETERIA: CORRADO ARDUINI - tel.3937492560 -
arduinicorrado@gmail.com

RITROVO:

-dalle ore 8:30 al CENTRO PARCO CASINETTO, si raggiunge da Sala
Baganza seguendo le indicazioni dei Boschi di Carrega; consigliato
parcheggio “Pifferi”

ISCRIZIONI:

-on-line fino alle ore 24:00 di giovedi 19 aprile

3€ categorie Esordienti e M/W 12 - 14 (1€ per ogni mappa in piu)
5€ categorie DIRECT e M/W 18

7€ categorie M/W ELITE e 35

- dopo la scadenza oppure direttamente al mattino dalle ore 8:30
alle 10:30.

3€ categorie Esordienti e M/W 12 - 14(1€ per ogni mappa in piu)
5€ categorie DIRECT e M/W 18

10€ categorie M/W ELITE e 35

PARTENZA “VICINA"
ESORDIENTI CORTO e LUNGO, M/W 12 - 14, DIRECT:
-dalle ore 10:00 alle ore 11:30 - La partenza dista 700mt, circa
10min. SISTEMA “PUNCHING-START"”, incanalarsi nel rispettivo
corridoi indicante la propria categoria. Intervallo minimo di
partenza 3min.
Queste categorie utilizzeranno la mappa in scala 1:7.500
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PARTENZA “"LONTANA"
ME -M35 - W35 - W18 - WE - M18
-dalle ore 10:00 alle ore 11:30 - La partenza dista 1800mt +
100mt dislivello (prevedere 30min.). SISTEMA “"PUNCHING-
START"”, incanalarsi nel rispettivo corridoi indicante la propria
categoria. Intervallo minimo di partenza 3min. Trasporto indumenti.
Queste categorie utilizzeranno la mappa in scala 1:10.000

DESCRIZIONE PUNTI:stampata sulla mappa.
LUNGHEZZE e DISLIVELLI POSITIVI:

-ESORDIENTI 1-CORTO 2400mt/80mt.dislivello — 12pt.
-M/W 12

-ESORD. 2-LUNGO 2900mt/120mt.dislivello - 14pt.
-M/W14

-DOCENTI/PROFF.

-DIRECT 3700mt/170-12pt

-WE 54000mt/250 - 13pt

-M18

-M35 6000mt/280- 17pt

-W35 4700mt/180 - 14pt

-W18

-ME 7000mt/330 - 20pt

PUNZONATURA: elettronica sport-ident - noleggio gratuito per
Esordienti - 1,5€ per le altre categorie

TEMPO MASSIMO DI GARA: 120 min.
PREMIAZIONI: alle ore 13:15 presso il ritrovo e a seguire

premiazioni per i primi 3 classificati in ogni categoria.
-PREMI IN NATURA PER LE PRIME 3 POSIZIONI.



