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Le ASD C.A. Sportleader e ASD Estrema Outdoor organizzano la 1* edizione
di

prova sperimentale di corsa + orientamento.

Localita e data di svolgimento:
e Masseria Provenzani (Casalabate), domenica 15 aprile 2018, ore 09.00

Tipo di manifestazione:
e Gara di corsa orientamento middle per le categorie agonistiche
e Duathlon ( corsa + orientamento ) per tesserati Fidal/Fiso green
e Gara di corsa orientamento per categorie non agonistiche

Informazioni tecniche:

e Categorie agonistiche:

MW14,MW16,MW18,MWEIlite, MWB,MW35,MW45,MW55,MW65,MW70;

e Categorie non agonistiche: MW12,Esordienti,Scuole,Direct;

o Chi partecipa alla prova di Duathlon, con partenza in massa, compira
2 ( due ) giri di un circuito di Km 3,2 circa (per un totale di Km 6,4
circa), al termine dei quali punzonera lo start, correndo nella
categoria Direct;

e Ore 09.00: partenza della prova di Duathlon; a seguire, partenza della
gara di corsa orientamento, secondo la griglia di partenza
predisposta;

¢ Punzonatura elettronica per tutte le categorie;

e Quote d’iscrizione: € 7 per le categorie agonistiche, € 3 per le altre;

e Costo delle si-card: € 1; le stesse saranno ritirate in segreteria, a
partire dalle ore 08.00, a cura di un responsabile della societa e
riconsegnate al termine della gara, pena I’addebito di € 30 cadauna;



¢ Le iscrizioni, effettuate attraverso il sito FISO, dovranno pervenire
all’organizzazione ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24 DEL 12 APRILE;

e Direttore di gara: Vincenzo Cinieri;

e Tracciatore: Armando Nuzzone

e Responsabile di segreteria: Maura Carluccio

¢ Responsabile di partenza: Tina Lapenna;

e Responsabile di arrivo: Massimiliano Capozza;

e Mappa di gara: Masseria Provenzani - scala 1:10.000, equid. 2,5;

e La descrizione dei punti sara stampata sulla mappa;

¢ | concorrenti ritirati devono obbligatoriamente passare dall’arrivo e
comunicare il ritiro agli addetti;

e Alle ore 12.00 si procedera alla chiusura dei percorsi ed alla
rimozione dei punti di controllo; pertanto, i concorrenti che non
avessero ancora ultimato il percorso dovranno portarsi direttamente
all’arrivo e consegnare la si-card;

o Gli iscritti hanno Pobbligo di rispettare il codice stradale;

e Sono assicurati il servizio sanitario con medico ed il ristoro al termine
della gara.

Informazioni varie:

e Domenica 15 aprile saranno accettate in segreteria iscrizioni alla
prova di Duathlon per tesserati di Societa FIDAL. Essendo
obbligatorio il tesseramento FISO Green, coloro che ne fossero
sprovvisti potranno effettuarlo in segreteria al costo di € 3 (tre). 1l
tesseramento sara poi valido per partecipare a tutte le gare del
calendario FISO 2018.

e A tutti gli iscritti sara consegnato un attestato di partecipazione.

e Alla manifestazione presenziera Giacomo Leone, Presidente del
Comitato Regionale Pugliese FIDAL.



